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RESUMO 

 
A horta escolar pode ser utilizada como um espaço de prática e aprendizagem, permitindo aos 

alunos o contato direto com a natureza, além de proporcionar conhecimentos sobre ciências e 

desenvolvimento sustentável. O objetivo deste trabalho consiste em desenvolver e construir uma 

horta durante uma disciplina eletiva, promovendo a agricultura sustentável e conscientizando os 
alunos sobre a importância de uma alimentação saudável. Para isso, foi realizada uma pesquisa 

de cunho qualitativa, do tipo pesquisa-ação, na qual pesquisadores e participantes interagem para 

solucionar um problema. A horta foi construída pelos alunos e professores da eletiva “Você é o 
que você come”. O processo iniciou-se com a escolha e limpeza do local. Em seguida, os alunos 

utilizaram pneus e garrafas PET para a construção dos canteiros. Além disso, os restos de 

alimentos da cantina da escola foram utilizados para a compostagem, gerando adubo orgânico 

para o plantio das hortaliças. Entre os alimentos cultivados, destacam-se cebola, coentro, alface, 
abobrinha, pepino e pimentão. Durante a construção da horta, observou-se uma maior interação 

entre os alunos, além do incentivo ao cultivo de alimentos em pequenos espaços de suas casas, 

utilizando adubos orgânicos livres de agrotóxicos. As hortaliças colhidas estão sendo aproveitadas 
na alimentação dos alunos, uma vez que a escola funciona em tempo integral. Dessa forma, em 

vez de comprar verduras e hortaliças, a instituição passou a produzir e consumir seus próprios 

“alimentos”. A horta escolar configura-se, portanto, como um espaço de aprendizagem e de 
promoção de uma alimentação saudável, além de incentivar os participantes a reciclar materiais 

e reduzir o desperdício de restos de alimentos com a compostagem. 
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