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RESUMO

Este trabalho aborda experiéncias vivenciadas em um projeto de extensdo voltado para a educagéo
em saude de criangas da educacdo infantil de uma Escola Municipal no Municipio de Nova
Iguacu-RJ, realizado pelos alunos do curso técnico de enfermagem do CEFET-RJ UNED-NI. Ele
teve como objetivo integrar salde e educacdo no ambiente escolar e estimular os discentes do
curso técnico de enfermagem quanto a importancia da educacdo em salde junto a comunidade.
Ressaltamos que muitas criancas, especialmente em comunidades mais vulneraveis, nao tém
acesso a informacdes adequadas sobre salde, desta forma a educacdo em salde desde cedo é
fundamental, pois contribui para a formacdo de habitos saudaveis que podem acompanhar as
criancas ao longo de sua vida.Esse momento € muito importante para a formacéo dos futuros
técnicos, pois permite uma aproximacdo com a comunidade e reforca préticas preventivas para
manutenc&o da saude, possibilitando futuros profissionais mais sensiveis as demandas da salde
coletiva. Como método utilizamos nas atividades mensais mdusicas, atividades fisicas, jogos,
leituras de historias e construcdo de artefatos educativos. Temas de saude referentes a infancia
foram abordados de forma lddica, a fim de uma melhor compreensdo por parte das criangas.
Acredita-se que esses conceitos de autocuidado e prevencao tenham se propagado para as familias
e para a comunidade. Também percebemos que essas atividades permitem aos discentes
identificarem como os determinantes sociais podem impactar na saude dos individuos, podendo
trazer para esse aluno em formagdo uma visdo do cuidar menos curativa e mais humanizada.
Concluimos que esse projeto ofereceu diferentes experiéncias e formas de realizar educagdo em
salde trazendo variadas formas de aprendizagem em uma perspectiva dialdgica e participativa
sendo um grande aliado para crescimento profissional, pessoal e da salde coletiva.
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