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RESUMO

Alteragdes climaticas, temperatura, falta de ventilagdo, exercicios vigorosos, escessiva
transpiragdo, mau estar... o que tudo isso tem a ver com o espago fisico onde estamos inseridos?
Acreditamos na relacdo organismo-ambiente € que a resposta, atrelada com as crescentes ondas
de calor devido & exposi¢do prolongada do individuo sdo diferenciadas. Considerando o
Nordeste do Brasil, regido em que nossa cidade, Paulista—PE—Brasil, esta localizada, ousamos
aprender Ciéncias investigando efeitos do calor sobre as pessoas da nossa casa, rua, escola ou
bairros do entorno, buscando compreender como tal exposi¢do pode prejudicar o organismo e
quais seriam os riscos a saude. Resultados demonstram que a exposi¢cdo demasiada ao calor
influencia ndo apenas a circulagdo, mas, ainda, a salide mental e fisica, destacando riscos
cardioldgicos, renais, ansiedade, falta de concentragdo, inquietacdo, confusdo das ideias, entre
outros efeitos, o que pode provocar disturbios inesperados de comportamento e aprendizagem.

Palavras-chave: Aprendizagem, Ensino de Ciéncias, Calor, Termorregulagdo,Comportamento.

! Professora das Redes Publicas do Paulista e do Recife, Pernambuco, Brasil. Graduada em Ciéncias Biol6gicas pela
Universidade Federal Rural de Pernambuco, Mestra e Doutora em Ensino das Ciéncias pela Universidade Federal
Rural de Pernambuco/UFRPE, freitas.veronica@gmail.com;

2 Estudante do 8° Ano da Escola Municipal Brigadeiro Aldo Pinho Alves, Paulista, Pernambuco, Brasil,

evellysantos8782@gmail.com;

3 Estudante do 8° Ano da Escola Municipal Brigadeiro Aldo Pinho Alves, Paulista, Pernambuco, Brasil,

brigadeiro.ald.pinalv@edu.paulista.pe.gov.br;

4 Estudante do 9° Ano da Escola Municipal Brigadeiro Aldo Pinho Alves, Paulista, Pernambuco, Brasil,

wellisonbarbo@gmail.com;

5 Professora da Rede Publica de Ensino o Paulista, Pernambuco, Brasil. Especialista em Ensino e Educagio Artistica,

brigadeiro.ald.pinalv@edu.paulista.pe.gov.br;

6 Professora das Redes Publicas do Paulista e do Recife, Pernambuco, Brasil. Graduada em Ciéncias Bioldgicas pela
Universidade Federal Rural de Pernambuco, Mestra e Doutora em Ensino das Ciéncias pela Universidade Federal
Rural de Pernambuco/UFRPE, freitas.veronica@gmail.com.

reducacao



