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RESUMO 

 

Alterações climáticas, temperatura, falta de ventilação, exercícios vigorosos, escessiva 

transpiração, mau estar... o que tudo isso tem a ver com o espaço físico onde estamos inseridos? 

Acreditamos na relação organismo-ambiente e que a resposta, atrelada com as crescentes ondas 

de calor devido à exposição prolongada do indivíduo são diferenciadas. Considerando o 

Nordeste do Brasil, região em que nossa cidade, Paulista–PE–Brasil, está localizada, ousamos 

aprender Ciências investigando efeitos do calor sobre as pessoas da nossa casa, rua, escola ou 

bairros do entorno, buscando compreender como tal exposição pode prejudicar o organismo e 

quais seriam os riscos à saúde. Resultados demonstram que a exposição demasiada ao calor 

influencia não apenas a circulação, mas, ainda, a saúde mental e física, destacando riscos 

cardiológicos, renais, ansiedade, falta de concentração, inquietação, confusão das ideias, entre 

outros efeitos, o que pode provocar distúrbios inesperados de comportamento e aprendizagem.  
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