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RESUMO

Este trabalho retrata a realizacdo do projeto de extensdo “Seniors, Let’s Learn English?”, ocorrido
em 2024 na Casa do ldoso Feliz, em Imperatriz-MA. Destinado a idosos, o projeto teve como
objetivo promover a qualidade de vida dos participantes por meio da aprendizagem de um novo
idioma e da socializagdo proporcionada pelas aulas. A metodologia aplicada enfatizou um ensino
dindmico e acessivel, considerando as necessidades especificas dos alunos, por meio de materiais
ilustrados e estratégias ludicas. A fundamentacdo tedrica desse projeto baseia-se em autores que
discutem a aprendizagem, envelhecimento e metodologias educacionais, tais como: Vygotsky
(1991), destacando a importancia da interacdo social no aprendizado; Silva (1999), argumentando
que curriculos devem considerar interesses individuais; Machado, Chaves e Oliveira (2009),
ressaltando a relevancia de materiais especificos para idosos; e Soares, em conjunto com José
Filho (2008), dissertando que a educacdo na terceira idade é uma ferramenta de incluséo social.
Os resultados obtidos demonstram que os participantes enfrentaram desafios comuns ao
aprendizado de uma nova lingua, como dificuldades na memoriza¢do e na prondncia, mas
superaram essas barreiras através de atividades interativas e um ambiente acolhedor. Além do
progresso linguistico, é possivel destacar os impactos positivos na autoestima, na confianca e na
socializacdo dos alunos, promovendo beneficios emocionais e cognitivos. A discussdo traz
embasamento tedrico sobre a importancia da educacdo na terceira idade, relacionando as
experiéncias do projeto a estudos sobre ensino de linguas e desenvolvimento cognitivo. Dessa
forma, a iniciativa ndo apenas proporcionou conhecimento em inglés, mas também contribuiu
para o bem-estar emocional e a inclusdo social dos idosos.
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