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Resumo

O Projeto Culinaria Afetiva ¢ a continuidade do projeto "Culinaria: Experimentando Sensagdes",
no qual as criangas vivenciaram momentos ricos de interagao, exploragao e descoberta através da
culinaria. Essa nova etapa amplia essas experi€ncias, proporcionand o atividades em grupo que
estimulam o desenvolvimento de habilidades cognitivas, motoras, sociais € emocionais.Um dos
principais objetivos do projeto ¢ envolver as familias no processo educativo, convidando-as a
revisitar memorias e sentimentos afetivos que remetam a infancia que trazem a tona o cheirinho
de bolo no forno, o sabor do prato preferido feito pela avd, ou o lanche especial de um dia
marcante. As familias sdo incentivadas a compartilhar receitas que estejam ligadas a essas
lembrangas, fortalecendo a identidade cultural e o sentimento de pertencimento das criancas.A
participagdo ativa das familias nesse processo aproxima a escola da comunidade, criando um
ambiente mais acolhedor, afetivo e significativo para todos os envolvidos.Ao compartilharem
suas historias e memorias ligadas aos sabores e aromas dainfancia, observamosuma aproximacio
natural entre as criancas, suas familias ¢ o ambiente escolar. Esses momentos tornam-se
oportunidades valiosas para o resgate da cultura familiar, o fortalecimento dos vinculos afetivos
¢ a valorizacdo da escuta e da narrativa pessoal, elementos fundamentais para a construcao da
identidade. Observamos que o projeto temum impactopositivona vidadas criangas. Elas escutam
atentamente as historias compartilhadas pelas familias e participam com entusiasmo de todo o
processoda culinariaafetiva. Demonstraminteresse, curiosidade e cooperagao, fortalecendo lagos
afetivos, desenvolvendo habilidades e ampliando suas experiéncias de aprendizagem de forma
significativa.
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