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RESUMO

Este trabalho propde uma reflexao tedrica sobre a necessidade de uma pedagogia da sensibilidade
no contexto escolar contemporaneo, fundamentada nas contribui¢cdes de Daniel Goleman acerca
da inteligéncia emocional. Em um cenario educacional marcado por desafios crescentes — como
0 adoecimento psiquico de estudantes e professores, a fragmentacao das relagdes e o predominio
de abordagens conteudistas —, defende-se que a formacdo integral exige a integracdo entre razao
e emogdao, conhecimento e afeto, curriculo e vida. O referencial te6rico tem como base os cinco
pilares da inteligéncia emocional propostos por Goleman — autoconhecimento, autorregulacéo,
motivagdo, empatia e habilidades sociais — compreendidos como competéncias fundamentais a
convivéncia, a aprendizagem e ao desenvolvimento ético. A metodologia adotada é de cunho
qualitativo e bibliografico, com énfase em autores que dialogam com a educagdo das emocdes e
a humanizacdo dos processos pedagdgicos. Os resultados da andlise indicam que a auséncia de
préticas voltadas ao desenvolvimento emocional compromete o bem-estar dos sujeitos escolares,
e 0s proprios processos de ensino-aprendizagem. Em contrapartida, uma pedagogia sensivel as
emocOes pode promover vinculos mais solidos, maior engajamento e ressignificacdo da
experiéncia escolar. O estudo conclui que a inteligéncia emocional, enquanto dimensdo formativa,
deve ser incorporada de forma transversal no projeto pedagdgico das escolas e na formagao
docente, constituindo um caminho promissor para responder, com sensibilidade e
intencionalidade, aos desafios que atravessam a educacgao no século XXI.

Palavras-chave: Educacéo. Inteligéncia Emocional. Pedagogia. Sensibilidade.

! Doutor em Ciéncias Sociais (UFRN), jslito2012@gmail.com
2 Especialista em Ensino da Lingua Inglesa (Unica), rbandeiradiniz@gmail.com
3 Doutora em Educagdo (UERJ), vasconcelostc@yahoo.com.br

reducacaoco



