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RESUMO

Este trabalho propde uma reflexdo sobre os impactos da Educac¢do 4.0 no processo de
aprendizagem, considerando o contexto da Quarta Revolugdo Industrial e a crescente presencga
das tecnologias digitais no ambiente escolar. A promessa de inovacao trazida pela Educacdo 4.0
envolve metodologias ativas, inteligéncia artificial e personalizagdo do ensino, oferecendo novas
possibilidades para a formagdo de habilidades do século XXI. No entanto, estudos recentes
apontam riscos importantes associados ao uso excessivo e desregulado dessas tecnologias,
especialmente entre criancas e adolescentes. Com base nas contribui¢des de Michel Desmurget,
Johann Hari, Jonathan Haidt e Alexandre de Aratjo Lamattina, o trabalho analisa os efeitos da
hiperconectividade na atengao, nos vinculos sociais e na satide mental dos estudantes. Além disso,
discute-se o papel da escola e dos educadores na mediagao critica e ética do uso das tecnologias,
a fim de garantir uma aprendizagem significativa e equilibrada. Conclui-se que a adogdo de
praticas pedagogicas inovadoras precisa ser acompanhada de um olhar atento as condigdes
subjetivas e sociais dos alunos, valorizando a formacao integral, o bem-estar ¢ o senso critico
diante da cultura digital. Assim, a Educagdo 4.0 deve ser compreendida ndo apenas como uma
atualizagdo tecnoldgica, mas como uma oportunidade para repensar profundamente os sentidos
da educacdo contemporanea.
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