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RESUMO

A compreensdo de codigo ¢ um componente central no processo de aprendizagem da
programacao, particularmente entre estudantes iniciantes. Apesar do avanco de ferramentas e
metodologias para ensino, ainda hd pouca investigagdo sobre o impacto de pequenos padroes
sintaticos, como atoms of confusion, code smells e syntactic sugar, na clareza ¢
interpretabilidade do codigo-fonte. Esses padrdes, mesmo ndo alterando o comportamento
funcional do programa, podem introduzir ambiguidades cognitivas que dificultam a leitura e
compreensdo do codigo. Neste trabalho, conduzimos uma investigagdo empirica com foco em
como tais estruturas afetam a percep¢@o de estudantes sobre clareza, preferéncia e dificuldade
em tarefas de leitura de codigo em Python e Java. Aplicamos um survey com participantes de
disciplinas introdutorias de programagao, nos quais comparamos diferentes versoes de trechos
de codigo: algumas seguindo diretrizes formais, como o PEPS8, e outras propositalmente sem
seguir tais recomendagdes. Os resultados revelam que determinados padrdes tidos como boas
praticas por guias de estilo podem, na pratica, aumentar o esfor¢o cognitivo e gerar confusdo.
Em contrapartida, algumas constru¢des ndo convencionais foram vistas como mais diretas e
compreensiveis pelos estudantes. A partir desses achados, o artigo discute os impactos de
decisdes sintaticas no processo de ensino e aprendizagem e propde diretrizes pedagogicas para o
uso de estilos e padrdes de codigo de forma mais alinhada a realidade dos iniciantes.
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