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RESUMO

A saude mental dos professores tem se tornado uma preocupacgdo crescente no contexto
educacional, diante das multiplas exigéncias da pratica docente, da intensificagdo do trabalho e
da falta de politicas institucionais de cuidado. Este trabalho apresenta um relato de experiéncia
pedagoégica voltada a valorizagdo da saide emocional dos docentes da Educago Basica, por meio
da criag@o de espacos coletivos de escuta, didlogo e acolhimento no ambiente escolar. A acdo foi
desenvolvida em uma escola publica do interior paraibano, envolvendo professores do ensino
fundamental em encontros mensais organizados em formato de roda de conversa, mediados por
textos reflexivos, videos curtos e dindmicas de expressdo emocional. A metodologia adotada
fundamenta-se em uma abordagem qualitativa e dialégica, centrada na valorizagdo da escuta
sensivel e no fortalecimento de vinculos entre os educadores. Os encontros promoveram
momentos de troca de experiéncias, identificacdo de fatores de estresse e discussdo sobre
estratégias de autocuidado, revelando impactos positivos na convivéncia escolar e na percepgao
de pertencimento entre os participantes. Como resultado, observou-se maior abertura para o
dialogo, melhora no clima organizacional e incentivo a constru¢do de uma cultura institucional
voltada a promogdo do bem-estar docente. A experiéncia reforga a urgéncia de iniciativas que
cuidem da satide mental dos profissionais da educa¢do como condi¢do essencial para a qualidade
do ensino e a humanizagdo das relagdes escolares.
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