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RESUMO

Os Alimentos Ultraprocessados (AUP’s) sdo conhecidos na literatura cientifica por seus
efeitos adversos a salde, entretanto, o consumo desses produtos é frequente em todo o
pais, ndo sendo o0s centros educacionais uma excec¢do deste padrao alimentar, mesmo com
a criacao de programas como o0 PNAE (Programa Nacional de Alimentacdo Escolar) que
visa a oferta de alimentos in natura e com qualidade nutricional. Objetiva-se na presente
pesquisa realizar uma anélise da literatura cientifica recente sobre os AUP’s em escolas
brasileiras. Para este fim, realizou-se uma reviséo de artigos publicados entre os anos de
2020 e 2024, disponiveis nas bases de dados “ScioELO” e “Periodicos CAPES” com os
descritores: ‘escola’, ‘alimento’ e ‘ultraprocessado’ para buscas em portugués e
‘school’, ‘foods’ e ‘ultra-processed’ para pesquisa em inglés. Como critérios de inclusao
foram utilizados: ano de publicacdo e a revisdo por pares, enquanto como critério de
exclusdo: estudos que tratem de dados oriundos de escolas ndo-brasileiras e/ou escritos
em idiomas que ndo portugués ou inglés. Inicialmente foram encontradas noventa e cinco
publicacGes nas bases de dados, estes trabalhos passaram por selecdo e fichamento diante
dos critérios de inclusdo e exclusdo pre-estabelecidos. Observa-se que o ambiente-
alimentar-escolar relaciona-se com o consumo alimentar de sua respectiva comunidade,
sendo necessario construir mais estratégias para que estes sejam ambientes que priorizem
a oferta de alimentos in natura, refor¢cando a importancia de programas como o PNAE e
a educacao alimentar como pratica de promocéo de saude para a sociedade brasileira.
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