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RESUMO

Introducdo: A incluséo é entendida como um meio de garantir que todos tenham experiéncias
significativas, independente das suas diferengas. Fazendo com que, crie seu espaco na sociedade.
A educacdo fisica (EF) pode ser definida como um processo pedagégico que visa a formacao do
homem, sendo capaz de conduzir suas atividades de forma natural. A EF é projetada para englobar
todo tipo de publico, com a possibilidade de promover socializagdo, desenvolver estimulos
motores e cognitivos, além de quebrar barreiras fisicas a partir de vivéncias corporais. Objetivo:
identificar a EF como uma ferramenta de inclusdo social. Metodologia: estudo de reviséo
integrativa da literatura, realizado nas bases de dados BVS, SciELO, BIREME, Google
Académico. Foram selecionados 10 artigos originais, publicados entre os anos de 2018 a 2022,
na lingua portuguesa. Resultados e discussdo: os estudos apontam que, a EF contribui de forma
positiva para a interaco social, incentivando as relacdes, e criando vinculos. E entendida como
forma de desenvolver igualdade, diferentes habilidades e novas experiéncias, permitindo o
desenvolvimento da autoconfianca através da socializagdo, a partir do momento que o individual
consegue tomar espago na sociedade. Através dela também é possivel proporcionar ao individuo
autoconfianca no meio em que ele vive. A EF favorece a construcdo de novas atitudes, criando
assim lacos afetivos de convivéncia. Conclusao: a EF é uma ferramenta de inclusdo social,
proporcionando além de ganhos nos dominios motores e cognitivos, beneficios na dimensao
psicoldgica e social.
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