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RESUMO

A alimentag@o saudavel é um tema fundamental na promocdo da saude, especialmente no contexto
escolar, onde se formam habitos alimentares e atitudes criticas diante de informag¢des disseminadas
socialmente. Entretanto, o assunto ainda é cercado por mitos e crengas populares que podem interferir
negativamente nas escolhas alimentares dos estudantes. Este estudo teve como objetivo investigar o
conhecimento prévio dos alunos do 8° ano da Escola Municipal de Ensino Fundamental Decisdo sobre
alimentacdo saudavel, analisando a prevaléncia de mitos alimentares ¢ os impactos de uma intervencao
pedagogica voltada a desconstrugdo dessas ideias. A metodologia incluiu a aplicacdo de questionarios
antes e depois da intervencdo com 36 alunos, utilizando uma abordagem qualitativa e quantitativa. Os
dados do questiondrio diagnostico revelaram que 83% acreditavam que beber dgua durante as
refeicdes prejudica a digestdo; 69% pensavam que alimentos integrais sempre possuem menos
calorias; 61% associavam o consumo noturno ao ganho de peso; 78% acreditavam que ovos aumentam
o colesterol; e 56% consideravam sucos naturais sempre mais sauddveis que refrigerantes. Apos a
intervencdo, os indices cairam para, respectivamente, 25%, 19%, 28%, 17% e 33%. Também houve
uma reducdo significativa na crenga de que manga com leite faz mal a satde, caindo de 67% para
11%. A maioria dos alunos relatou ter como principal fonte de informagdo as redes sociais, o que
reforga a importancia da escola como espago de formagdo critica. Os resultados indicam que a
atividade pedagdgica foi eficaz na construcdo de um conhecimento mais cientifico e reflexivo,
promovendo mudangas significativas nas concepg¢des dos estudantes sobre alimentagao.

Palavras-chave: Educacao alimentar; Mitos alimentares; Ensino de Ciéncias; Alimentacao saudavel.

' Graduanda do Curso de Ciéncias Bioldgicas da Universidade Federal de Campina Grande — UFCG,
bianca.emilly@estudante.ufcg,edu.br;




