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RESUMO

Este presente trabalho busca a andlise das aprendizagens socioemocionais que podem
ser proporcionadas nas aulas de Educac¢ao Fisica como impacta no desempenho escolar
e pessoal dos estudantes. Por tanto o ensino se baseia em trilhas de aprendizagem que
desempenham um papel crucial no &mbito educacional, assim assimilando os contetidos
com mais efetividade. Os professores contribuiram em suas aulas com base no contexto
da realidade da escola e dos estudantes. Buscando discutir unidades tematicas
trabalhadas na Educacdo Fisica que possam contribuir no desenvolvimento
socioemocional dos estudantes. A escola com agente integrador do desenvolvimento
integral dos estudantes tem o compromisso de formar sujeitos integros, criticos e
autonomos, na Educacdo Fisica os jogos sdo uma forma de estimular a colaboragao,
respeito e empatia. Os jogos permitem ao estudante desenvolver relagdes interpessoal e
intrapessoal aprendendo a lidar com suas emocgdes e situagdes de imprevisdo que
contribuem para o convivio social. Por fim a escola adjunto com a disciplina de
Educagao Fisica contribuem no amadurecimento dos estudantes em virtudes de suas
competéncias emocionais para um melhor convivio social, através da empatia
cooperacdo, como mencionado os jogos contribui na questdo afetivo-emocional
oferecendo situagdes-problemas que busca por resolugdo.
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