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RESUMO

A aprendizagem é um processo multifacetado que envolve em sua consolidagéo fatores fisicos,
emocionais e sociais, como a qualidade do sono, nutricdo adequada e uma autoestima saudavel.
Nesse sentido, a Neuroeducagdo, campo que abrange estudos advindos das areas da educacao,
neurociéncia e psicologia, tém ampliado a compreenséo do fenémeno do aprendizado, levando a
consideracdo de aspectos que podem explorar da maneira mais ampla possivel as capacidades dos
discentes (METRING, 2011; SENA, 2015). Assim, considerar os conhecimentos oriundos dessa
area, em ascensdo desde o comeco da década de 1990, é abrir espaco para a elaboracdo de praticas
pedagdgicas enriquecedoras. Este trabalho, portanto, € uma pesquisa bibliografica, que elencou
fatores sobre os quais a Neuroeducacdo ja se debrucou e elucidou o seu impacto no ensino-
aprendizagem — tais como memdria, emogdes, sono, rotina, atencdo — e discutiu a importancia de
seu conhecimento por parte dos docentes no embasamento de sua pratica pedagégica. Além disso,
visto que a aprendizagem ndo é um processo somente bioldgico, porém, também néo acontece
fora dessa esfera, esta pesquisa abordou ainda a necessidade de considerar os conceitos e
descobertas advindas da neurociéncia aplicada a educagdo como uma pratica que precisa ser
levada em considera¢do numa formacgédo docente de qualidade.
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