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RESUMO

O estudo sistematizou uma unidade temética do componente curricular Educagéo Fisica com 0s
contetidos Danga e Luta no Ensino Médio, explorando e valorizando as tradi¢des culturais afro-
brasileiras no contexto escolar. Reconhecemos que as dangas e lutas afro-brasileiras representam
uma parte fundamental do patriménio cultural do Brasil, refletindo a histéria, a resisténcia e a
criatividade dos povos africanos e seus descendentes. Foram desenvolvidas 12 aulas em uma
escola da rede estadual de Pernambuco, na cidade de Caruaru, com 40 estudantes do 3° ano do
Ensino Médio, tendo como contetidos centrais a Danga e a Luta, mais especificamente, o Maculelé
e a Capoeira. As aulas, tedricas e praticas, buscaram aprofundar as origens, saberes e praticas
sobre as dancas e lutas afro-brasileiras. Acreditamos que ao incorporar essas manifestacdes
culturais nas aulas de Educagéo Fisica, os/as educadores/as tém a oportunidade de enriquecer a
experiéncia educacional dos/as estudantes, pois entram em contato com a diversidade cultural,
ampliando seus horizontes e valorizando as tradi¢Ges afro-brasileiras, promovendo a incluséo e o
respeito através da valorizacdo das culturas afro-brasileiras e contribuindo para a criagdo de um
ambiente escolar mais inclusivo e respeitoso. O estudo gerou um recurso educacional, no formato
de e-book, que visa contribuir com a transformacgéo da Educacédo Fisica em um campo fértil para
a valorizagdo cultural e a promocdo do antirracismo, atendendo um dos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS), a saber: Promogao da lgualdade Etnico-Racial.
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