
 

  

ISSN: 2358-8829 

AULAS DE EDUCAÇÃO FÍSICA E A PROMOÇÃO DA 

IGUALDADE ÉTNICO-RACIAL 

 

Jefferson Matheus Leite da Silva 1 

Lívia Tenorio Brasileiro 2 

 

RESUMO 
 

O estudo sistematizou uma unidade temática do componente curricular Educação Física com os 

conteúdos Dança e Luta no Ensino Médio, explorando e valorizando as tradições culturais afro-

brasileiras no contexto escolar. Reconhecemos que as danças e lutas afro-brasileiras representam 

uma parte fundamental do patrimônio cultural do Brasil, refletindo a história, a resistência e a 

criatividade dos povos africanos e seus descendentes. Foram desenvolvidas 12 aulas em uma 

escola da rede estadual de Pernambuco, na cidade de Caruaru, com 40 estudantes do 3º ano do 

Ensino Médio, tendo como conteúdos centrais a Dança e a Luta, mais especificamente, o Maculelê 

e a Capoeira. As aulas, teóricas e práticas, buscaram aprofundar as origens, saberes e práticas 

sobre as danças e lutas afro-brasileiras. Acreditamos que ao incorporar essas manifestações 

culturais nas aulas de Educação Física, os/as educadores/as têm a oportunidade de enriquecer a 

experiência educacional dos/as estudantes, pois entram em contato com a diversidade cultural, 

ampliando seus horizontes e valorizando as tradições afro-brasileiras, promovendo a inclusão e o 

respeito através da valorização das culturas afro-brasileiras e contribuindo para a criação de um 

ambiente escolar mais inclusivo e respeitoso. O estudo gerou um recurso educacional, no formato 

de e-book, que visa contribuir com a transformação da Educação Física em um campo fértil para 

a valorização cultural e a promoção do antirracismo, atendendo um dos Objetivos de 

Desenvolvimento Sustentável (ODS), a saber: Promoção da Igualdade Étnico-Racial.  
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