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RESUMO 

 
O trabalho enfatiza a relevância do movimento para o desenvolvimento de aulas práticas e 

experimentais nas escolas de educação básica. Nesse viés, acredita-se que com prática, 

observação, pesquisa e a compreensão dos alunos sobre os conteúdos abordados na física dos 

movimentos pode ocasionar em êxito na aprendizagem . Objetivou-se avaliar o estudo da física 

ilustrando de forma didática os fenômenos físicos fundamentais que ocorrem na prática do 

movimento esportivo; destacar a importância da prevenção e controle de doenças, através da 

assimilação de conhecimentos e comportamentos que melhorem a convivência nos esportes 

através das leis da física; estimular o processo ensino-aprendizagem por medidas que promovam 

uma reflexão crítica e conscientização voltada para atitudes e responsabilidades e respeito à vida. 

A elaboração do material teve como base tópicos de física como Velocidade, Leis de Newton, 

Força de atrito, Momento Linear e Colisões - pertinentes aos assuntos contemplados na série em 

estudo e com ênfase nos fenômenos físicos e situações do cotidiano. Por meio da observação, 

pesquisa e questionários que foram aplicados em dois momentos distintos: o primeiro foi aplicado 

antes das aulas experimentais e o segundo foi aplicado após as aulas experimentais. Esses 

questionários educacionais foram direcionados para os alunos da 1ª série do novo ensino médio 

(120 alunos), os resultados mostraram que o interesse e a motivação dos alunos se renovam, 

ocorrendo assim a construção de novos conhecimentos, resultando na aprendizagem significativa. 

Como resultado foi possível atingir resultados satisfatórios na compreensão dos conteúdos 

trabalhados em sala de aula por meio da teoria e prática no processo de ensino e aprendizagem. 
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