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RESUMO

O presente estudo apresenta um relato de experiéncia sobre o projeto SPA Day, desenvolvido
em 2024, no ambito de um Programa Educacional voltado ao projeto de vida do estudante, em
uma escola estadual de Alagoas. O projeto foi realizado com duas turmas do 9° ano do Ensino
Fundamental e teve como objetivo promover o desenvolvimento dos estudantes nas dimensdes
fisica, afetiva e ética, alinhando-se as competéncias socioemocionais previstas na Base Nacional
Comum Curricular (BNCC). A iniciativa surgiu da observagdo de que, na adolescéncia, o
cuidado com a higiene pessoal pode ser negligenciado, afetando a autoestima e as interagdes
sociais. Além disso, a proposta integra as reflexdes do més de setembro, dedicada a
conscientiza¢do sobre saude mental e prevengdo ao suicidio. A metodologia incluiu dinamicas
com quebra-cabecas sobre saide mental e higiene, momentos de reflexdo sobre autocuidado,
além de uma vivéncia pratica de SPA - bem estar, como o uso de produtos de cuidados com a
pele, maquiagens e sorteios de kits de higiene pessoal. Durante a atividade, notou-se um
aumento na interacdo social entre os alunos, no respeito mutuo e no prazer em cuidar uns dos
outros. Como fechamento, os estudantes foram incentivados a escrever sobre suas experiéncias
e percepgdes em relacdo ao evento. A pesquisa estd fundamentada nos estudos de Copetti,
Soares e Folmer (2018) e Pieri (2020), que destacam a importancia da higiene e da satde na
escola como elementos essenciais para o desenvolvimento integral dos alunos. Os resultados
indicam que atividades praticas e coletivas contribuiram significativamente para a valorizagao
do autocuidado e para o fortalecimento das relacdes interpessoais no ambiente escolar.
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