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RESUMO

O trabalho relata uma experiéncia extensionista que teve como objetivo avaliar o conhecimento
de estudantes de Enfermagem sobre a vulnerabilidade da populacdo idosa a infeccdo por
HIV/AIDS, além de promover estratégias educativas voltadas a prevengdo. A atividade foi
desenvolvida por meio de rodas de conversa, videos educativos, simulagdes com modelos
anatomicos ¢ demonstragdes da pratica do uso correto de preservativos masculino e feminino.
Baseada em referenciais da Educacdo em Saude, inspirado nos principios e ensinamentos de Paulo
Freire (2021), o projeto valorizou o dialogo, a construgdo coletiva do saber, promovendo uma
abordagem critica ¢ emancipadora. A proposta utilizou tecnologias acessiveis, como QR codes,
para ampliar o alcance do contetido e facilitar o acesso a videos explicativos e materiais
informativos. Os estudantes foram organizados em grupos para discutir temas como saide sexual
na terceira idade, fatores socioculturais que influenciam o comportamento sexual dos idosos e os
desafios enfrentados pelos profissionais de saude ao abordar a sexualidade nesse grupo etario. O
projeto buscou desmistificar a ideia de que idosos estdo imunes a infec¢des sexualmente
transmissiveis, incentivando o uso de preservativos ¢ promovendo a conscientizagdo sobre a
importancia da prevengdo. A interatividade e a inovagdo metodoldgica proporcionaram uma
experiéncia significativa de ensino-aprendizagem, estimulando a reflexdo critica e o
desenvolvimento de ag¢des educativas mais humanizadas e eficazes. Conclui-se que a atividade
contribuiu para a formagao dos estudantes, fortalecendo o papel da Enfermagem na promogéao da
saude sexual e na reducdo da vulnerabilidade da populagdo idosa frente ao HIV/AIDS.
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