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RESUMO

Atualmente, evidencia-se o fendbmeno do excesso de exposicdo digital do publico infantil.
Criangas cada vez mais novas tém acesso irrestrito a celulares, notebooks e outros dispositivos
eletronicos, afastando-as do brincar ao ar livre, das interagGes ludicas com objetos concretos e 0
convivio social com seus pare. Diante desse cenario, o presente estudo qualitativo e descritivo
tem como objetivo investigar o papel da familia na mediag¢&o do uso de telas por criancas de 3 a
6 anos, identificando limites, desafios e possibilidades para uma pratica mais equilibrada e
saudavel. Para alcancar tal proposito, serdo aplicados questionarios semiestruturados junto a pais
e/ou responsaveis de criangas matriculadas na educacdo infantil de uma escola situada no estado
do Rio Grande do Norte, cujos dados serdo submetidos a analise de contelido. A partir desse
procedimento, as respostas serdo categorizadas em torno de tematicas como tempo de uso,
supervisdo, tipo de contetudo acessado, dificuldades encontradas e estratégias de mediacdo
adotadas. A fundamentacdo teodrica apoia-se em autores que abordam o tema, entre eles
Bassichetto (2018), Macedo (2000) e Goleman (2013). Os resultados preliminares apontam para
a necessidade de socializacdo e utilizacdo mediada pelo adulto com criangas a partir dos 3 aos 6
anos ao utilizar a tela, com controle de tempo e uma rotina, aliado a uma mediacéo ativa, afetiva
e critica, ndo apenas mitiga riscos associados ao uso excessivo de telas, mas potencializa as
oportunidades educativas proporcionadas pelo ambiente digital.
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