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Resumo

Este estudo avaliou a qualidade dos equipamentos para a pratica de atividades fisicas no
Parque Ambiental do Pericumd, em Pinheiro-MA, um espaco publico com potencial para
o lazer ativo. A pesquisa, de abordagem quantitativa e descritiva, foi realizada em marco
de 2025, utilizando como referencial metodoldgico o questionario PARA, adaptado por
Hino (2014), para analisar a infraestrutura fisica, de apoio, seguranca e condi¢bes
ambientais através da observacdo direta dos pesquisadores. A fundamentacao teorica
baseou-se em autores como Shaw et al. (2023) e Porto e Azevedo (2022), que destacam
a importancia de espa¢os adequados para a promocao da salde e prevencdo de doencas
através da atividade fisica. Os resultados revelaram um cendrio preocupante de abandono:
das 16 estruturas avaliadas para atividades fisicas, um total de 56,25% (9 estruturas) séo
inexistentes e as 43,75% restantes (7 estruturas) apresentam baixa qualidade, com sinais
de desgaste e vandalismo. As estruturas de apoio, como banheiros e bebedouros, seguem
um padréo similar, com 55,56% (5 de 9 itens avaliados) sendo inexistentes e as demais
em ma conservacgdo. As condi¢cbes ambientais sdo criticas, com problemas de limpeza,
seguranca e estética, afetando a atratividade e o uso seguro do parque, conforme discutido
por Frazdo & Coelho (2024) sobre o impacto em populagdes vulnerdveis. A falta de
servicos e a acessibilidade limitada restringem ainda mais o uso do espa¢o. Conclui-se
pela urgente necessidade de um plano de revitalizacdo, por parte do poder publico, para
reestruturar o parque, instalar e manter equipamentos, melhorar as condi¢des ambientais
e a acessibilidade, transformando-o em um local efetivo de promocéo da saude e lazer.
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