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RESUMO

Uma pesquisa nacional demonstrou que, nos ultimos quatro anos, houve uma redugdo de 6,7
milhdes de leitores no pais. Considerando esta realidade, este ¢ um relato de experiéncia do
Projeto PENSO Leitura vinculado ao PET Nutrigdo, o qual é integrado ao Nucleo de Pesquisa e
Estudos em Nutricdo e Saude Coletiva (Nucleo PENSO), que se configura como um espago
interdisciplinar de ensino, pesquisa e extensao na Universidade Federal de Campina Grande
(UFCQ), campus Cuité. Semanalmente ¢é realizado um encontro de forma hibrida (presencial e
on-line) para que seja feita a leitura coletiva de um livro, projetado em tela para proporcionar a
todos os participantes o acesso ao texto. O Projeto teve inicio em outubro de 2024 e, até margo
de 2025, ja foram lidos trés livros coletivamente: “Como ser um educador antirracista”, “O
avesso da pele” e “Sejamos todos feministas”. A escolha dos titulos se deu pelas tematicas sobre
assuntos que de forma hegemonica ndo estdo presentes na formagdo na graduagido em saude. A
iniciativa tem se mostrado acertada para ampliar a percep¢do de mundo dos participantes e
trazer ao debate cotidiano elementos interseccionais que impactam diretamente a construgdo da
satde. Sao resultados do projeto a construgdo do habito de ler, incentivo ao pensamento critico e
ampliacdo das competéncias argumentativas e interpretativas. Dados da 6* edigdo da pesquisa
Retratos da Leitura no Brasil (2024) refor¢am a urgéncia de iniciativas como esta, apontando
que apenas 47% da populagdo leu a0 menos um livro nos ultimos trés meses, com queda
significativa entre os jovens e estudantes. Alinhado a essa realidade, o projeto responde a
necessidade de formagao de leitores criticos, tal como defendia Paulo Freire ao afirmar que ler é
também interpretar e transformar o mundo.
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