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RESUMO

A inclusdo de alunos com deficiéncia no ambiente escolar representa um desafio continuo,
especialmente nas aulas de Educacdo Fisica, nas quais as atividades fisicas e esportivas exigem
adaptacdes especificas para garantir a participacdo de todos. Para Sassaki (2006), a inclusdo é um
processo pelo qual a sociedade se reorganiza em diversas dimenses humanas, estruturais, politicas e
outras para acolher e potencializar a participacdo de pessoas com deficiéncia. Este artigo tem como
objetivo analisar os desafios e as estratégias utilizadas no processo de ensino e aprendizagem da
Educacdo Fisica, com foco na inclusdo de alunos com deficiéncia. A pesquisa investiga as barreiras
pedagdgicas, sociais e estruturais enfrentadas pelos educadores, como a escassez de recursos adequados,
a insuficiente preparacdo dos professores e a resisténcia, por parte de alguns alunos e membros da
comunidade escolar, em aceitar a diversidade. Além disso, o0 estudo discute praticas pedagogicas que
podem ser implementadas para assegurar a efetiva inclusdo desses estudantes, destacando a importancia
de atividades adaptadas que promovam sua participacdo ativa, bem como o desenvolvimento fisico,
social e emocional. Para a realizacdo deste estudo, foi utilizada a metodologia de revisdo bibliografica
com abordagem qualitativa. Conclui-se que é fundamental oferecer um ambiente escolar acessivel, que
favoreca a integragdo dos alunos com deficiéncia, assim como € essencial a formagdo continuada dos
profissionais de Educagdo Fisica, de modo a aprimorar suas préaticas pedagogicas. Entre os principais
desafios identificados estdo a falta de infraestrutura adequada e a caréncia de materiais pedag6gicos
acessiveis. No entanto, foram destacadas diversas estratégias positivas adotadas para superar essas
dificuldades, como a elaboragdo de préaticas pedagdgicas flexiveis, 0 uso de materiais alternativos, o
emprego de tecnologias assistivas e a atuacdo colaborativa entre os profissionais da escola. Tais
iniciativas sdo fundamentais para a constru¢cdo de uma Educagdo Fisica inclusiva e de qualidade para
todos os alunos.
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