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RESUMO

A etnofarmacologia representa uma area da Biologia que explora a relagdo entre o
conhecimento cientifico e as praticas tradicionais referentes ao uso de plantas medicinais em
diferentes culturas. Este estudo descreve uma vivéncia de inicia¢do cientifica destinada a
capacitacdo inicial de estudantes de Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas, empregando a
extragdao de oleos essenciais como elo entre as praticas tradicionais ¢ o ensino de Ciéncias. A
atividade envolveu a extragdo laboratorial de dleos essenciais do capim-limao (Cymbopogon
citratus) e da erva-cidreira (Melissa officinalis), através da técnica de destilagdo por arraste a
vapor. O trabalho foi conduzido no contexto do projeto “Filogenia, extracao e caracterizagdo dos
oleos essenciais de trés ervas medicinais do Piaui”, fundamentado na revisdo da literatura
cientifica presente nas plataformas Café CAPES e Biblioteca Digital Brasileira de Teses e
Dissertagoes (BDTD). A analise quimica detectou compostos como geranial, neral e
beta-mirceno, reconhecidos por suas qualidades terap€uticas. Além dos resultados de
laboratdrio, a experiéncia destacou o potencial da iniciacdo cientifica como estratégia de
formagdo, ao aproximar os futuros professores das praticas de pesquisa e da valorizagdo dos
conhecimentos locais. A atividade fomentou uma abordagem critica e contextualizada do
ensino, incentivando a criagdo de conhecimentos relevantes e a reflexdo sobre a unido entre
ciéncia e cultura. Em suma, projetos dessa natureza auxiliam na formago de professores mais
qualificados para atuar de maneira interdisciplinar, atentos as realidades socioculturais e capazes
de aplicar metodologias que ligam teoria e pratica no ensino de Ciéncias.
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