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SUSTENTABILIDADE AMBIENTAL NA ATIVIDADE
TURISTICA: GUIAS DE TURISMO COMO VETORES DE
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RESUMO

A formacdo de Guias de Turismo com foco na sustentabilidade ambiental € fundamental para
promover um turismo consciente, responsavel e regenerativo. Este estudo apresenta uma proposta
de intervencdo pedagdgica no Curso Técnico em Guia de Turismo do Proeja, do Instituto Federal
do Espirito Santo (Ifes) — Campus Vitéria, na disciplina de Turismo e Meio Ambiente, com o
objetivo de preparar futuros profissionais como multiplicadores de boas praticas sustentaveis. A
intervencdo adotou metodologias ativas, como pesquisa bibliogréafica, atividades em sala, visitas
técnicas e rodas de conversa, culminando na producdo coletiva de um E-book orientador. O
municipio de Vitéria/ES foi utilizado como estudo de caso, considerando suas potencialidades
turisticas, ambientais e culturais. A metodologia incluiu observagdo participante, aplicacdo de
questionarios diagnosticos e acgbes baseadas na pesquisa-acdo. Dentre as atividades
desenvolvidas, destacam-se: sensibilizacdo sobre turismo sustentavel; construgdo colaborativa de
roteiros ecologicos; a¢Oes de gestdo integrada de residuos, com a coleta seletiva (separacdo do
lixo seco e lixo umido) dentro dos 6nibus turisticos, nas visitas técnicas; e elaboracdo de um
prototipo do “Kit Turista Consciente”. Os principais resultados revelaram o fortalecimento do
protagonismo discente, maior envolvimento nas discuss@es sobre sustentabilidade e uma postura
critica em relagdo as praticas turisticas convencionais. O E-book produzido podera ser utilizado
como material de apoio em outras turmas e disciplinas do Ifes como também em instituicdes que
ofertam o Curso Técnico em Guia de Turismo, evidenciando o potencial de replicabilidade da
proposta. A experiéncia demonstrou que a articulagdo entre Educagdo Ambiental e formacéo
técnica contribui para uma aprendizagem significativa, pautada na reflexao, na sensibilidade e na
transformacdo social, conforme propde Rodrigues (2001). Conclui-se que iniciativas como essa
ampliam o papel do Guia de Turismo, transformando-o em mediador consciente entre turistas,
comunidade e meio ambiente, fortalecendo a identidade local e os principios do turismo
sustentavel.
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