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O NEUROPSICOPEDAGOGO E AS HABILIDADES COGNITIVAS:
CONTRIBUICOES PARA CONSOLIDACAO DA
APRENDIZAGEM'

Caroline dos Santos Florentino de Barros 2
RESUMO

Este estudo, apresentado como Trabalho de Conclusio de Curso na Especializacdo em
Neuripsicopedagogia Clinica — CENSUPEG, investiga o papel do Neuropsicopedagogo e sua
atuagdo na intercessdo ‘clinica e escola’, focando na estimulacdo de habilidades cognitivas
cruciais para a aprendizagem, como atengdo, memoria ¢ fungdes executivas. Justifica-se o
trabalho pela necessidade de identificar e intervir em disfungdes cognitivas que afetam o
desenvolvimento de criangas e adolescentes no ambiente escolar, resultando em dificuldades
simples, moderadas e severas de aprendizagem. O Neuropsicopedagogo, com base na
Neurociéncia, Pedagogia e Psicologia, apoia o desenvolvimento integral da crianga, respeitando
um codigo de ética que valoriza a dignidade humana e o aprimoramento profissional continuo.
As habilidades cognitivas, essenciais para a interagdo de informacgdes e construcdo do
conhecimento, sdo desenvolvidas para facilitar a aquisi¢do, consolidagdo ¢ armazenamento de
novas informagdes. No contexto clinico, o Neuropsicopedagogo avalia e cria planos de
intervengdo para estimular habilidades cognitivas em defasagem, utilizando testes, escalas,
entrevistas e atividades Iudicas. Em contrapartida, no contexto escolar, disponibiliza orienta¢des
para os docentes e equipes pedagogicas. Nessas realidades, jogos e passatempos sdo empregados
para auxiliar o desenvolvimento cognitivo de forma eficaz e prazerosa. Conclui-se que a atua¢ao
do Neuropsicopedagogo ¢ fundamental para o amparar o desenvolvimento e reabilitagdo das
habilidades cognitivas e auxiliar o diagndstico médico correto de possiveis disfungdes que possam
estar presentes.

Palavras-chave: Neuropsicopedagogo, Contexto clinico, Estimula¢do cognitiva, Jogo,
Aprendizagem. Intervengoes.

INTRODUCAO

O presente estudo justifica-se pela necessidade de aprofundar o debate acerca da
atuacdo do neuropsicopedagogo no contexto clinico, especialmente diante da importancia
de compreender e estimular as habilidades cognitivas que sustentam e potencializam os
processos de aprendizagem. Ao abordar o tema “O neuropsicopedagogo e as habilidades

cognitivas: contribui¢des para a consolidacdo da aprendizagem”, o trabalho busca
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evidenciar a relevancia desse profissional, cuja pratica se insere em um campo
interdisciplinar que articula fundamentos da neurociéncia, da psicologia e da
psicopedagogia, dialogando com as complexas particularidades envolvidas nas
disfungdes cognitivas que interferem no aprender.

A pesquisa fundamenta-se em uma ampla revisao bibliografica, sustentada por
autores de referéncia nas areas mencionadas, de modo a construir um panorama tedrico
consistente sobre as relagdes entre cognicao e aprendizagem. Essa escolha metodoldgica
possibilita a andlise critica das contribui¢des da neuropsicopedagogia para a elaboragao
de estratégias interventivas eficazes voltadas a estimulacao das habilidades cognitivas em
defasagem.

A problematizagdo que orienta o estudo parte do seguinte questionamento: quais
estratégias e recursos podem ser mais eficientes na formulagdo de um plano de
intervengdo clinica voltado a estimula¢do das habilidades cognitivas comprometidas,
favorecendo, assim, a consolida¢do da aprendizagem?

No desenvolvimento do trabalho, destaca-se inicialmente a caracterizagdo do
profissional neuropsicopedagogo, em consonancia com as diretrizes da Sociedade
Brasileira de Neuropsicopedagogia. Em seguida, discute-se a relacdo intrinseca entre
habilidades cognitivas e aprendizagem, analisando-se como os processos de atencio,
memoria, linguagem e fungdes executivas se articulam a constru¢do do conhecimento.
Por fim, apresenta-se a contribuicdo do neuropsicopedagogo na elaboracdo de estratégias
que visam ndo apenas o fortalecimento dessas habilidades, mas também a promogado de
aprendizagens significativas e duradouras.

Desse modo, o estudo reafirma a importancia da atuacdo clinica do
neuropsicopedagogo como mediador entre os conhecimentos cientificos e as praticas
educativas, apontando para uma das multiplas possibilidades de intervengdo desse
profissional na consolida¢do da aprendizagem e no favorecimento do desenvolvimento

integral do sujeito.
O NEUROPSICOPEDAGOGO: QUEM E ESSE PROFISSIONAL?

Ainda que, em alguns contextos, o neuropsicopedagogo seja considerado um
profissional em consolidagdo no campo clinico, sua atuacdo revela-se de extrema
relevancia para a compreensdo e o favorecimento dos processos de desenvolvimento e

aprendizagem. Dotado de uma formagao interdisciplinar que integra conhecimentos da
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neurociéncia, da psicologia e da pedagogia, esse profissional ¢ capacitado para analisar o
sujeito em sua totalidade — cognitiva, afetiva, motora e social —, tornando-se um
mediador essencial na busca por estratégias eficazes de interven¢ao frente as dificuldades
de aprendizagem.

Conforme a Resolugio SBNPp n° 03/2014, que dispde sobre o Codigo de Etica Técnico-
Profissional da Neuropsicopedagogia, a pratica do neuropsicopedagogo fundamenta-se
em principios cientificos advindos da neurociéncia, articulando o funcionamento cerebral
aos processos de aprendizagem. Sua atuagado se desenvolve nas interfaces entre pedagogia
e psicologia, com o objetivo de contribuir para a reabilitagdo e o fortalecimento das
dimensdes pessoal, social e escolar do individuo.

A formacao do neuropsicopedagogo requer solida base tedrica e ética, sustentada
pelos valores expressos na Declaragdo Universal dos Direitos Humanos, na Constituicao
Federal Brasileira e nas diretrizes previstas pelo proprio Codigo de Etica da SBNPp. O
compromisso com esses principios assegura uma pratica pautada no respeito a dignidade
humana, na promocao da saude e da qualidade de vida, e na rejeicao a qualquer forma de
negligéncia ou conduta que possa comprometer o bem-estar do sujeito atendido.

Assim, a atuagdo do neuropsicopedagogo deve ser conduzida com
responsabilidade técnica, rigor ético e constante aprimoramento profissional, garantindo
transparéncia nas agdes e precisdo na observacgdo, analise e identificacdo das demandas
relacionadas ao desenvolvimento humano. O olhar clinico desse profissional abrange
aspectos motores, cognitivos, emocionais € comportamentais, o0 que o torna um agente
fundamental na promocao de intervengdes integradas e na construgdo de percursos que

favorecam o pleno potencial de aprendizagem e desenvolvimento dos individuos.

Habilidades Cognitivas e Aprendizagem

As habilidades cognitivas compreendem um conjunto de operagdes mentais
responsaveis pelo processamento, organizacdo e utilizacdo das informacdes adquiridas
pelo sujeito. Tais habilidades permitem que o individuo interaja ativamente com o meio,
atribuindo sentido as experiéncias e transformando percepcdes sensoriais em
conhecimento significativo. O pleno desenvolvimento dessas fun¢des ¢ condigdo
essencial para que a aprendizagem ocorra de forma eficiente, autonoma e duradoura.

No contexto escolar, as habilidades cognitivas mais requisitadas envolvem os
processos de atencdo, memoria e fungdes executivas, os quais sustentam as bases do

aprender. A atencdo constitui-se como a porta de entrada das informagdes, possibilitando
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que o cérebro selecione, mantenha e distribua o foco entre diferentes estimulos — sejam
eles auditivos, visuais ou tateis. A memoria, por sua vez, ¢ o sistema responsavel por
registrar, armazenar e evocar informagdes, desempenhando papel decisivo na
consolidagdo e evocacao do conhecimento. Ja as fungdes executivas englobam processos
mentais complexos — como iniciagao, inibi¢do, flexibilidade cognitiva, planejamento,
organizagdo, automonitoramento e elaboracdo de estratégias — que possibilitam ao
sujeito controlar impulsos, resolver problemas, adaptar-se a novas situagdes e gerir seus
proprios comportamentos € emogdes.

O ato de aprender implica, portanto, o recrutamento coordenado dessas
habilidades, que atuam de modo interdependente na execugdo de tarefas cognitivas e
académicas. A atencdo — em suas dimensoes dividida, sustentada e alternada — ¢ a
memoria operacional — tanto fonoldgica quanto visuoespacial — constituem-se como
mecanismos centrais para o processamento € a manipulagdo ativa de informacdes. Sao
elas que permitem ao individuo manter o foco, refletir antes de agir e integrar novas
aprendizagens a conhecimentos prévios, promovendo assim a internalizagdo de saberes e
o desenvolvimento do pensamento critico.

Dessa forma, as habilidades cognitivas podem ser compreendidas como
instrumentos mediadores da aprendizagem, uma vez que viabilizam o acesso, a
construgdo e a consolidagdo do conhecimento. Elas ndo apenas favorecem o desempenho
académico, mas também ampliam a capacidade de autorregulacdo, de raciocinio l6gico e
de resolugdo de problemas, constituindo-se como alicerces da autonomia intelectual.

Segundo Filho e Bridi (2016, p. 17) “A aprendizagem ¢ um elemento intrinseco a
condicdo humana. Aprendemos a todo momento, em um processo de interagdao
permanente com o meio, manifestando diferentes niveis de complexidade referente ao
conhecimento construido”. Nessa perspectiva, a aprendizagem ¢ entendida como um
processo natural e continuo, que se manifesta em diferentes contextos e niveis de
complexidade. Contudo, quando esse processo ndo ocorre conforme o esperado, torna-se
imprescindivel uma investiga¢do minuciosa sobre as possiveis causas da defasagem.

A andlise cuidadosa das fung¢des cognitivas permite identificar quais habilidades
necessitam de estimulo ou reabilitacdo, possibilitando a elabora¢do de estratégias
interventivas eficazes. Dessa forma, a atuacdo do neuropsicopedagogo se torna

fundamental: ao compreender as relacdes entre funcionamento cerebral, cognicdo e

aprendizagem, esse profissional pode planejar e aplicar intervencdes direcionadas,
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promovendo o desenvolvimento das habilidades cognitivas e, consequentemente, o €xito

no processo de aprendizagem.

O Neuropsicopedagogo e o Estimulo as Habilidades Cognitivas

No contexto clinico, ¢ comum que alguns individuos apresentem disfungdes em
habilidades cognitivas, o que pode comprometer significativamente a qualidade da
aprendizagem. Desde o nascimento, o cérebro humano jéa dispde de bilhdes de neurdnios
em intensa atividade, os quais se organizam e fortalecem por meio da estimulagdo e das
experiéncias vivenciadas nas interagdes com o meio. Assim, o desenvolvimento cognitivo
¢ um processo dindmico e continuo, que depende da qualidade das relagdes e dos
estimulos recebidos desde a infancia.

Na escola, sinais de que algo ndo vai bem podem emergir de forma sutil, mas
expressiva. Dificuldades no controle inibitério, impulsividade, incapacidade de esperar a
vez, desatencao, rigidez cognitiva, resisténcia a mudanca, dificuldades em calculo mental,
leitura, escrita, subtracdo silabica, planejamento e organiza¢do sdo indicativos de
possiveis defasagens cognitivas que demandam uma avaliagdo neuropsicopedagogica
minuciosa e contextualizada. Essas manifestacoes impactam diretamente o desempenho
nas habilidades escolares basicas — leitura, escrita e matematica — e, se nao identificadas
precocemente, podem gerar um ciclo de fracasso e desmotivagao.

O processo avaliativo conduzido pelo neuropsicopedagogo clinico fundamenta-se
em instrumentos originais, padronizados e ecoldgicos, capazes de investigar de forma
abrangente o funcionamento cognitivo e comportamental do sujeito. Como descreve
Russo (2015, p. 108), esse profissional “utiliza-se dos dados obtidos por meio da
aplicacdo de testes e escalas normatizadas, entrevistas com o paciente e familiares, analise
da queixa, anamnese, observa¢do clinica, hora ludica, andlise do material escolar e
avaliagdo das habilidades sociais e das atividades da vida diaria”. Tal abordagem assegura
uma compreensdo integral das potencialidades e limitacdes do individuo, permitindo a
elaboracdo de um plano interventivo preciso, voltado ao estimulo das fungdes cognitivas
em defasagem — atencdo, memoria e fungdes executivas, entre outras.

A estimulagdo cerebral deve ocorrer de forma continua e sistematica, desde a
infancia até a vida adulta, com o objetivo de exercitar as capacidades neurais € promover

a plasticidade cerebral, evitando que potenciais cognitivos permaneg¢am adormecidos por

falta de estimulo. Nesse processo, o neuropsicopedagogo dispde de diversos recursos
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terapéuticos e pedagogicos que favorecem a ativagao e o fortalecimento das redes neurais,
entre os quais se destacam os jogos ¢ atividades ludicas.

Os jogos, além de representarem uma ferramenta de ensino prazerosa, constituem-
se em uma estratégia de intervengdo cognitiva que estimula fun¢des como organizagao,
planejamento, controle inibitério e raciocinio logico, favorecendo também o
desenvolvimento de aspectos afetivos e sociais. Conforme destacam Bonamigo e Kude
(1991, p. 33), “O jogo reduz a gravidade das consequéncias dos erros e fracassos. [...] E
um excelente meio de exploragdao que por si mesmo estimula, obedecendo a um plano e
projetando a vida interior para o mundo.”

Dessa forma, o jogo ultrapassa o carater recreativo e assume papel de ferramenta
terapéutica, devendo ser utilizado com intencionalidade e planejamento rigoroso. Nesse
sentido, Antunes (2002, p. 37) adverte: “Jamais pense em usar jogos pedagdgicos sem
um rigoroso e cuidadoso planejamento, marcado por etapas muito nitidas e que
efetivamente acompanhem o progresso dos alunos.”

Portanto, tanto no contexto escolar quanto no clinico, o uso de jogos requer
seriedade metodologica, com objetivos claramente definidos e alinhados ao plano
interventivo. Além de estimular o respeito as regras € o autocontrole, o jogo promove
emocgdes positivas e a associagdo entre prazer e aprendizagem, criando condigdes
favoraveis ao engajamento e a autorregulacdo. Grassi (2008, p. 98) reforga essa ideia ao
afirmar que “o jogo prende a atencdo do jogador, cria uma atmosfera de tensao, desafio,
entusiasmo, alegria e prazer”.

Os jogos eletronicos também podem ser explorados como recursos
contemporaneos para a estimulagdo cognitiva, desde que sua sele¢do seja criteriosa e
esteja fundamentada nos objetivos do plano interventivo neuropsicopedagogico. E
imprescindivel, contudo, que o uso desses recursos seja supervisionado, especialmente
quando se trata de criangas e adolescentes, a fim de garantir que o potencial educativo e
terapéutico ndo seja sobreposto pelo uso excessivo ou inadequado.

Além dos jogos, outras estratégias, como passatempos, desafios, charadas e
adivinhagdes, podem ser incorporadas as praticas interventivas, pois mobilizam processos
de atencdo, memoria, linguagem e raciocinio. O brincar, enquanto atividade humana
essencial, assume um papel estruturante na aprendizagem. Como destacam Silva e
Haetinger (2007, p. 114), “As brincadeiras sdo uma forma de expressao cultural e um
modo de interagir com diferentes objetos do conhecimento, implicando o processo de

aprendizagem”.
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Assim, o ato de brincar acompanha o desenvolvimento da inteligéncia e das
dimensdes sociais e culturais do ser humano, funcionando como um espago de elaboragao
simbdlica, de experimentacdo e de ressignificacdo da experiéncia. Em sintese, a
estimulagdo cognitiva configura-se como uma ponte entre a avaliagdo e a reabilitacao das
fungdes mentais superiores, sendo o neuropsicopedagogo o mediador que planeja, adapta
e executa intervencdes capazes de restaurar caminhos e promover novas aprendizagens.
Sua atuacdo, pautada na flexibilidade e na intencionalidade, reafirma o papel do brincar

e do ludico como ferramentas reais e potentes de intervengao clinica e educativa.
CONCLUSAO

A partir da analise desenvolvida neste estudo, evidencia-se que a atuacdo do
neuropsicopedagogo ¢ estratégica e indispensavel para o desenvolvimento,
aprimoramento e reabilitacdo das habilidades cognitivas. No contexto clinico, onde cada
individuo ¢ considerado em sua singularidade, o profissional tem a oportunidade de
intervir de maneira integral, articulando recursos ladicos, jogos, passatempos e atividades
planejadas com intencionalidade, de modo a estimular fun¢des cognitivas especificas e
promover aprendizagens significativas.

A intencionalidade emerge como elemento central na elaboracao das intervengoes,
pois € por meio de a¢des cuidadosamente planejadas que se tornam possiveis resultados
concretos na superacdo de defasagens cognitivas. Ao trabalhar atengdo, memoria e
fungdes executivas, o neuropsicopedagogo contribui diretamente para a consolidacao da
aprendizagem, fortalecendo ndo apenas a aquisicdo de conhecimento, mas também a
capacidade de autorregulacdo, planejamento e resolug¢do de problemas.

A utilizagdo de atividades e jogos estruturados possibilita que a intervengao
transcenda o carater ladico, transformando-se em um instrumento de estimulagao
funcional e sistematica das capacidades cognitivas. Essa abordagem oferece ao sujeito a
oportunidade de experimentar, aprender e integrar novas habilidades de forma segura,
prazerosa e eficaz, criando condigdes para que o potencial cognitivo seja plenamente
explorado.

A escola, por sua vez, desempenha papel complementar, uma vez que muitas

manifestagdes de dificuldades cognitivas se tornam perceptiveis nesse ambiente. A

parceria entre o contexto clinico e escolar permite identificar precocemente sinais de
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defasagem e articular estratégias coerentes, favorecendo a continuidade do
desenvolvimento e a consolidagao das aprendizagens.

Dessa forma, torna-se evidente o valor profissional do neuropsicopedagogo, cuja
atuacao, pautada em conhecimentos especializados € em compreensao das complexidades
cognitivas do individuo, possibilita intervengdes precisas, integradas e eficazes. Nesse
caminho, ndo apenas reabilita funcdes cognitivas comprometidas, mas também
potencializa a aprendizagem, reafirmando o papel da neuropsicopedagogia como ciéncia

aplicada e transformadora no contexto clinico-educacional.
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