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Resumo

Este trabalho relata a experiéncia de agdes de conscientizagdo sobre o descarte adequado
de medicamentos, realizado com turmas do nono ano do Ensino Fundamental de uma escola
municipal em Salgueiro, no Sertdo Pernambucano. A justificativa para o projeto baseia-se nos
riscos ambientais ¢ a saude publica causados pelo descarte inadequado de medicamentos, que
pode contaminar solos e corpos d'dgua, além de contribuir para intoxicagdes e resisténcia
medicamentosa. O projeto foi idealizado a partir de estudos sobre o impacto do descarte
inadequado de medicamentos, como o trabalho de Faiolla et al. (2019) sobre atividades educativas
acerca do tema; a investigagdo de Vaz, Freitas e Cirqueira (2011) sobre o descarte de
medicamentos vencidos; e os estudos de Hoppe (2011) sobre contaminacdo ambiental e de
Gongalves et al. (2017) sobre intoxicagcdo medicamentosa. O objetivo principal foi sensibilizar a
comunidade escolar sobre praticas sustentaveis ¢ seguras para o descarte de medicamentos e
alertar sobre os riscos a saide do uso inadequado dessas substincias. A metodologia incluiu
analise de textos, exibicdo de documentarios e discussdes sobre politicas publicas municipais. Os
alunos realizaram levantamento dos pontos de coleta de medicamentos vencidos, participaram de
campanhas de conscientizagdo, visitaram residéncias para distribuir folders informativos e
realizar a coleta de medicamentos fora do prazo de validade, além de promoverem palestras e
apresentacdes culturais. A avaliagdo foi feita por meio da observagdo das atividades praticas,
participacdo nas discussoes e reflex@o escrita sobre o impacto do projeto. Ao final, constatou-se
que os alunos demonstraram maior engajamento nas aulas, propuseram solucdes inovadoras e
ampliaram a conscientizagdo sobre o tema. O projeto evidenciou a importancia da educagdo
ambiental e de saude na formagdo de cidaddos mais conscientes, com impacto positivo tanto na
escola quanto na comunidade local.

Palavras-chave: Descarte de medicamentos, Educacdo ambiental, Intoxicacdo medicamentosa.

Introduciao
O mau uso de medicamentos, 0 seu descarte e de suas embalagens no lixo ou no
vaso sanitario € uma pratica comum em nosso pais, mas que aumenta o risco de danos ao

meio ambiente e & salde publica. Essa realidade preocupante motivou a criagdo de um
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projeto a ser trabalhado nos nonos anos da Escola Municipal Dr. Severino Alves de Sa na
cidade de Salgueiro Pernambuco, que buscou conscientizar a comunidade escolar e suas
familias sobre o uso adequado e o descarte correto de medicamentos.

O espaco escolar é apontado como local ideal para o compartilhamento de
informacdes e conhecimentos sobre assuntos relevantes, como salde pessoal e cuidados
com o meio ambiente (FAIOLLA et al., 2019). Nesse contexto, é necessario considerar a
relevancia da conscientizacdo do publico jovem como potencial multiplicador, bem como
a ampliacdo de acGes de educacao em saude para armazenamento e descarte de medica-
mentos. Holek (2014) aponta que a formacdo de cidaddos responsaveis se inicia na escola,
onde além do conhecimento formal, também s&o trabalhados valores éticos e culturais
determinantes na atuagdo perante o meio social, politico e ambiental.

Uma revisao de literatura realizada por Gongalves et al. (2017) aponta que o uso
inadequado de medicamentos ¢ o principal fator associado as intoxica¢des no Brasil. E
comum que o tratamento seja interrompido assim que os sintomas desaparecem, sem o
devido acompanhamento médico. Em muitos casos, ao reaparecerem sintomas
semelhantes, o individuo recorre a automedicacdo, sem realizar consulta ou exames, ¢
sem saber se 0 medicamento ainda ¢ adequado ou se encontra em boas condigdes de uso.
Dessa forma, a automedicacdo, os erros de prescricao e a exposi¢ao acidental tém sido
responsaveis pela maior parte das intoxicagdes registradas no pais.

Outro comportamento preocupante ¢ o descarte inadequado de medicamentos
vencidos ou em desuso, configurando-se como um problema ambiental e de satde
publica, visto que seus componentes quimicos podem contaminar o solo, a agua e afetar
ecossistemas e seres humanos. Nesse contexto, a conscientizagdo da populacao sobre os
riscos relacionados a essa pratica, bem como a divulga¢do de métodos e locais adequados
para o descarte, tornam-se medidas essenciais.

O projeto apresentado no presente artigo teve como objetivo sensibilizar a
comunidade escolar e local acerca dos impactos ambientais decorrentes do descarte
incorreto de medicamentos, além de instruir sobre os pontos de coleta disponiveis na
cidade de Salgueiro. Buscou-se, ainda, estimular reflexdes sobre os hdbitos de consumo
de medicamentos, capacitar os alunos a atuarem como agentes multiplicadores de ac¢des
sustentaveis e ampliar a dissemina¢do de informacdes seguras por meio de campanhas
educativas. Ao integrar informagdo, formacao critica e acdo comunitdria, o projeto
possibilitou desenvolver estratégias na mudanca de comportamentos € na promogao de

uma cultura de responsabilidade socioambiental.
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Dessa forma, ao reconhecer a escola como espago privilegiado para a formagao de
valores e atitudes voltados a sustentabilidade, confirma que iniciativas educativas sobre
o manejo adequado de medicamentos assumem papel estratégico na constru¢do de uma
cultura de responsabilidade ambiental e social. A relevancia desta pesquisa, portanto,
reside na possibilidade de contribuir para o desenvolvimento de uma consciéncia
socioambiental mais solida, capaz de integrar conhecimento cientifico, reflexdo critica e
acao comunitaria. Ao fortalecer o senso de responsabilidade coletiva frente aos desafios
ambientais cotidianos, o projeto amplia o compromisso ético dos sujeitos envolvidos e
reforga a importancia da educagdo como instrumento de transformagdo social e de
promogao de condutas sustentaveis.

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) ¢ o 6rgao responsavel pela
regulamentacdo dos meios de descarte desses medicamentos, e exige que
estabelecimentos de servigos de saude disponham de Plano de Gerenciamento de
Residuos de Servico de Saude (PGRSS), contudo, ainda ndo foram editadas normas que
alcancem o consumidor final com relagdo ao descarte de medicamentos. Sendo assim, o
correto seria entregar os medicamentos vencidos em farmdcias, postos de saude ou
hospitais que os aceitem, para que sejam processados por empresas especializadas
juntamente com o lixo hospitalar (VAZ, FREITAS E CIRQUEIRA, 2011).

A ANVISA, através da RDC n° 222/2018, também refor¢a a responsabilidade
compartilhada entre governo, estabelecimentos de satide, farmacias e a populacdo em
geral. Mais recentemente, o Decreto n° 10.388/2020 instituiu o sistema de logistica
reversa de medicamentos domiciliares vencidos ou em desuso, determinando a
implantacdao de pontos de coleta em farmacias e drogarias de médio e grande porte em
todo o territorio nacional, onde todos os envolvidos precisam compartilhar a
responsabilidade pelo processo, desde a coleta do medicamento ndo utilizado nas
drogarias até sua correta disposicao final. Pesquisas apontam, entretanto, que grande parte
da populagao desconhece a existéncia desses pontos de coleta ou ainda prefere descartar
medicamentos de forma incorreta por conveniéncia (BARBOZA; SANTOS, 2022). Além
disso, estudos mostram que praticas educativas em ambiente escolar podem desempenhar
um papel fundamental na sensibilizagdo e na multiplicagdo de informagdes junto as
familias e comunidades, promovendo mudangas comportamentais duradouras
(FAIOLLA, 2019), reforcando a importancia das agdes educativas em espagos escolares.

Dessa forma, a revisdo da literatura evidencia que o problema da destinagdo

incorreta de medicamentos esta diretamente relacionado a falta de informagdo, a
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fragilidade das politicas ptblicas e a baixa participacao social. Nesse cendrio, projetos de
conscientizacdo e campanhas educativas, especialmente no espaco educacional,
configuram-se como estratégias eficazes para minimizar os impactos ambientais e

reforgar a responsabilidade socioambiental.

Metodologia

O estudo adotou uma abordagem qualitativa, de carater descritivo e exploratorio,
baseada em atividades educativas e praticas de sensibilizagdo com a comunidade escolar
e local. As agdes foram realizadas em etapas planejadas de forma participativa,
envolvendo alunos, professores e comunidade externa.

O projeto foi realizado com estudantes dos nonos anos da Escola Municipal Dr.
Severino Alves de S4, durante o segundo bimestre letivo de 2024, na disciplina de
Ciéncias. Inicialmente, foram trabalhados textos informativos sobre intoxicagdes
medicamentosas e exibido um documentario sobre os impactos ambientais e sanitarios da
eliminagdo inadequada de medicamentos. Em seguida, ocorreram rodas de conversa e
debates sobre politicas publicas municipais ¢ possiveis solugdes para o problema,
refletindo sobre possiveis orientagdes destinadas a populacdo em geral. Também foram
discutidas ac¢des individuais e cotidianas capazes de contribuir para a mudanga cultural
quanto ao uso indevido e a destinagcdo ambientalmente segura de medicamentos.

Posteriormente, realizou-se um levantamento dos pontos de coleta disponiveis no
municipio de Salgueiro, etapa que possibilitou a produgdo de materiais de divulgagao. A
partir desses dados, os alunos confeccionaram banners informativos e panfletos, que
foram distribuidos na vizinhanga da escola.

Além dessas atividades, foram promovidas dindmicas pedagogicas, como gincanas
e produgdes artisticas (musica, danga, teatro), todas relacionadas a temética trabalhada no
projeto. As produgdes dos alunos foram socializadas em apresentacdes abertas a
comunidade escolar, com o intuito de ampliar o alcance da conscientizagao.

Por fim, foi organizada uma campanha de coleta de medicamentos vencidos e de
embalagens, estimulando a prética do descarte seguro e aproximando a comunidade das
alternativas existentes no municipio.

A anélise do progresso e da aprendizagem dos discentes foi conduzida por meio da
integragdo de diferentes instrumentos avaliativos, aplicados ao longo da execu¢dao do
projeto. Inicialmente, realizou-se a observacao sistematica do desempenho dos alunos em

atividades praticas, tais como o desenvolvimento de campanhas de conscientizagdo,
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apresentacdes em grupo e participagdo em debates. Essa observagao possibilitou
identificar o nivel de engajamento, a apropriacdo dos contetidos e a capacidade de
aplicacdo dos conhecimentos adquiridos em contextos reais. Outro critério avaliativo
consistiu na analise da competéncia dos estudantes em realizar pesquisas sobre o tema,
selecionar informagdes relevantes, interpretar dados e comunicar de forma clara e
coerente suas conclusdes. Paralelamente, foram propostas atividades de reflexdo escrita,
com o intuito de favorecer a expressdo das percepgdes individuais acerca do impacto do
projeto na compreensao do tema e na transformagao de atitudes e comportamentos.

A observagao do envolvimento dos discentes durante o desenvolvimento do projeto
constituiu, igualmente, um importante parametro avaliativo. Foram considerados
aspectos como a participagdo nas discussdes em sala de aula, as contribui¢des nas
atividades coletivas ¢ o interesse demonstrado nas diferentes etapas da proposta. A
participacdo em atividades extraclasse, a exemplo de eventos comunitarios de
conscientizacdo ou campanhas de arrecadacdo de medicamentos, também foi valorizada
como evidéncia de comprometimento social e de aprendizagem significativa.

A avaliacdo contemplou, ainda, a originalidade e a criatividade das ideias
elaboradas pelos alunos para promover a conscientizagdo sobre o descarte seguro de
medicamentos, bem como a capacidade de propor solugdes inovadoras para os desafios
identificados ao longo do processo. Por fim, foi solicitada a realizagdo de uma
autoavaliacdo, na qual os discentes refletiram criticamente sobre o proprio desempenho,
reconhecendo potencialidades, fragilidades e aprendizagens construidas no decorrer do
projeto.

Encerradas as etapas de implementacdo e avaliacdo do projeto, foi aplicado um
questionario contendo questdes abertas e de multipla escolha, construido a partir dos
objetivos especificos da pesquisa. O instrumento buscou analisar a percepcdo dos
estudantes acerca da estrutura e da efetividade das atividades desenvolvidas, além de
mensurar o grau de sensibilizacdo alcangado quanto as praticas de descarte de
medicamentos e aos riscos decorrentes de sua destina¢do incorreta. O questionario foi
respondido por 12 participantes, sem distingdo de escolha. Foi realizada, ainda, uma roda
de conversa com os estudantes que participaram do projeto para que eles pudessem falar
livremente sobre os impactos em seus cotidianos dos conhecimentos adquiridos com as

atividades realizadas.

Resultados e Discussao
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As atividades educativas contemplaram um publico de 65 estudantes. O resultado
alcangado foi positivo, pois, além da boa aceitagdo, do interesse € do comprometimento
dos estudantes com o assunto, a mudanga de postura dos espectadores ficou evidente ao
longo da realizagao do trabalho, ressaltando a importancia da conscientiza¢ao nessa fase
do desenvolvimento humano. Ao final, percebeu-se que os estudantes estavam mais
engajados nas aulas e propondo solucdes inovadoras, além de ampliarem a
conscientizagdo sobre o tema.

A andlise dos questionarios aplicados resultou em um conjunto de dados que
contribuem para a compreensao dos aspectos investigados. Alguns desses resultados sdao
apresentados a seguir, em formato grafico, para melhor representacdo ¢ analise das
informacodes coletadas.

Grafico 1 — Conhecimento prévio dos participantes quanto aos locais de descarte
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Fonte: dados da pesquisa (2025).

Os dados do grafico 1 referem-se ao nivel de conhecimento prévio dos
participantes em relagdo aos corretos locais de descarte. Dos 12 respondentes do
questionario, 66,7% afirmaram ndo saber qual era a forma correta de realizar o descarte
desses materiais, enquanto 33,3% declararam possuir esse conhecimento antes do
desenvolvimento do projeto. Esses resultados evidenciam que a maioria dos alunos
apresentava déficit de informag¢do quanto as praticas adequadas de descarte de

medicamentos.

Grafico 2 — Conhecimentos prévios relacionados aos riscos ambientais
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Fonte: dados da pesquisa (2025).

O grafico 2 buscou identificar o nivel de conscientizagao prévia dos alunos acerca
das consequéncias ambientais relacionadas ao descarte incorreto desses produtos. Os
dados demonstraram que 58,3% dos participantes afirmaram ter conhecimento sobre os
possiveis impactos ambientais decorrentes do descarte inadequado de medicamentos,
enquanto 41,7% declararam nao possuir essa informacdo antes do desenvolvimento do
projeto. Isso nos mostra que, embora uma parcela consideravel dos alunos ja tivesse
algum grau de consciéncia ambiental, ainda havia um contingente expressivo de
estudantes que desconhecia a gravidade dos efeitos causados por essa pratica.

Grafico 3 — Situacdo concreta vivenciada
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Fonte: dados da pesquisa (2025).

De acordo com as respostas do grafico 3, 100% dos participantes afirmaram ja
terem passado por alguma situa¢do em casa que os fez refletir sobre a forma correta de
realizar determinada acdo. Esse resultado demonstra que todos os respondentes
reconhecem a importancia de revisar e repensar praticas cotidianas.

As respostas a pergunta “Em que ocasido vocé compartilhou o que aprendeu no
projeto com sua familia ou amigos?” revelam que os participantes levaram os
conhecimentos adquiridos para diferentes contextos de convivéncia social e familiar.

Observa-se que muitos alunos compartilharam o aprendizado durante atividades
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cotidianas. Alguns mencionaram momentos especificos, como almogos em familia,
reunides ou rodas de amigos, onde aproveitaram para falar sobre o tema.

As respostas a pergunta “Como foi a reagdo das pessoas quando vocés
distribuiram os materiais na escola/vizinhanga?”’ mostram uma variedade de percepgoes,
mas com um ponto em comum: o impacto e a surpresa das pessoas diante do tema
abordado. Grande parte dos participantes relatou que as pessoas acharam o projeto
interessante e ficaram surpresas, especialmente por se tratar de uma iniciativa escolar
voltada a satide e ao bem-estar da comunidade e preservacao ambiental. Um dos
depoimentos ressaltou que o momento de coleta foi marcante, devido a grande quantidade
de medicamentos recolhidos, o que reforca a relevancia da proposta.

As respostas a pergunta “Que solugdes vocé acha que poderiam ser implantadas na
comunidade ou cidade para tornar esse processo de conscientizagdo sobre esse tema mais
eficiente?” revelam diversas ideias praticas e criativas apresentadas pelos participantes.
Entre as sugestdes mais recorrentes, destacam-se as campanhas educativas e a divulgagao
de informagdes em diferentes espagos publicos, como escolas, postos de saude, pragas e
redes sociais. Muitos acreditam que o uso de panfletos, cartazes e postagens online
ajudaria a alcangar um publico maior e a informar sobre o descarte correto de
medicamentos. Também foram mencionadas ideias como a instalagdo de lixeiras e pontos
de coleta especificos, aplicacdo de multas para descarte incorreto e formagao de equipes
para mobilizar nos bairros. De modo geral, sugerem acdes integradas entre escola,
comunidade e poder publico.

As respostas a pergunta “Como vocé se sentiu sendo um agente de conscientizacao
dentro da sua escola ou bairro?” evidenciam que os participantes vivenciaram
sentimentos positivos e de valorizagao pessoal ao desempenharem esse papel. A maioria
relatou ter se sentido feliz, importante, destacando a satisfacao de contribuir com o meio
ambiente e ajudar outras pessoas. Muitos expressaram orgulho por fazer o que € certo e
por transmitir informagdes tteis a comunidade, sentindo-se Uteis e responsaveis diante da
causa ambiental.

O grafico 4 apresenta as respostas ao que foi mais desafiador no projeto. A

principal dificuldade apontada pelos alunos foi “dialogar com a comunidade”,

mencionada por 50% dos respondentes.
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Grafico 4 — Desafios enfrentados pelos alunos no projeto
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Fonte: dados da pesquisa (2025).

Esse resultado mostra que o contato direto com o publico externo a escola exigiu
habilidades de comunicagdo, seguranga e clareza ao abordar o tema do descarte correto
de medicamentos. Em seguida, “trabalhar em equipe” foi indicado por 33,3% como um
dos maiores desafios, refletindo as dificuldades naturais de coordenagdo, divisdo de
tarefas e cooperacdo em grupo. Nenhum participante apontou “desenvolver atividades
culturais” como sendo uma dificuldade.

Quanto as atividades que proporcionaram maior aprendizado, os estudantes
destacaram as praticas de descarte e as palestras educativas como os momentos mais
significativos do projeto. As respostas evidenciaram, ainda, que a proposta contribuiu
para o fortalecimento da socializagdo, do senso critico e do protagonismo juvenil,
promovendo o engajamento ativo dos participantes nas a¢des de conscientizagao.

O grafico 5 apresenta os resultados da pergunta “O que foi mais gratificante nesse
projeto para vocé€?”. A opcdo mais citada foi “trabalhar em equipe”, apontada por 58,3%

dos alunos.

Grafico 5 — nivel de gratificagao

Trabalhar em equipe 7 (58,3%)

Conciliar com as atividades das

0,
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Dialogar com a comunidade

Desenvolver atividades culturais

Trabalhar com o tema saude e
meio ambiente

Ser apoiado pelos abordados

Fonte: dados da pesquisa (2025).
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Esse resultado evidencia que o trabalho coletivo, apesar de se apresentar como um
grande desafio para eles, também foi a experiéncia mais positiva, permitindo colaboragao,
troca de ideias e fortalecimento de vinculos entre os colegas. Além do trabalho em equipe,
os alunos ressaltaram como experiéncias gratificantes a possibilidade de conciliar o
projeto com as atividades regulares das aulas, demonstrando aprego pela articulacao entre
teoria e pratica. Também foram mencionados, ainda que com menor frequéncia, aspectos
como o didlogo com a comunidade, o desenvolvimento de atividades culturais, a
abordagem das tematicas de satide e meio ambiente e o reconhecimento recebido das
pessoas envolvidas. De modo geral, as respostas evidenciam que o projeto proporcionou
vivéncias significativas de cooperagdo, engajamento e sentimento de pertencimento entre
0s participantes.

As respostas a pergunta “Vocé€ acha que a cidade faz o suficiente para orientar as
pessoas sobre o tema? O que poderia melhorar?” revelam uma percepgdo geral de
insatisfacdo dos participantes em relagdo as acdes municipais de conscientizagdo sobre o
descarte correto de medicamentos. A maioria afirmou que a cidade ndo faz o suficiente e
que falta divulgag¢do, campanhas educativas e envolvimento da populacdo. Entre as
sugestdes apresentadas, destacam-se a criagdo de campanhas de conscientizagdo,
distribuicao de panfletos, antincios em meios de comunicacdo locais, uso de carros de
som, palestras e instalagdo de pontos adequados para o descarte. Alguns participantes
ressaltaram que € preciso passar da teoria a pratica, implementando medidas concretas e
continuas que estimulem a participacdo da comunidade.

As respostas a pergunta “O que vocé levard dessa experiéncia para o futuro?”
demonstram que o projeto proporcionou aprendizados significativos e transformadores
para os participantes, tanto no aspecto pessoal quanto no social. Entre os principais pontos
citados, destaca-se o aprendizado sobre o descarte correto de medicamentos, considerado
um conhecimento essencial para ser aplicado e compartilhado no dia a dia. Muitos
também ressaltaram a importancia de cuidar do meio ambiente e da propria satde,
reconhecendo que pequenas atitudes podem gerar grandes mudangas. De forma geral, as
respostas mostram que o projeto deixou licdes duradouras de cidadania, consciéncia
ambiental e solidariedade, fortalecendo a ideia de que educagao e atitudes conscientes sao

fundamentais para um futuro mais sustentavel e saudavel.

Consideracoes Finais
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O projeto evidenciou a relevancia da educacdo ambiental e em salde na formacéo
de cidad@os mais conscientes e responsaveis, capazes de impactar positivamente tanto o
ambiente escolar quanto a comunidade local. A atuac¢do dos estudantes como agentes de
conscientizacao contribuiu para o fortalecimento do senso de cidadania, responsabilidade
e empatia, promovendo aprendizado significativo e engajamento na construcdo de um
ambiente mais sustentavel.

Os resultados indicam que o projeto contemplou multiplas dimensdes do processo
educativo, favorecendo aprendizagens conceituais, procedimentais e atitudinais —
elementos essenciais para a formacéo de sujeitos criticos, conscientes e comprometidos
com praticas sustentaveis.

Apesar de o trabalho com projetos demandar esforco e dedicacdo de docentes e
discentes, a experiéncia proporciona aprendizagens duradouras e transformadoras. De
modo geral, os resultados confirmam que o projeto ndo apenas ampliou o conhecimento
conceitual dos estudantes, mas também desenvolveu competéncias socioemocionais e
atitudes cidadas, fortalecendo a integracdo entre escola e comunidade e reafirmando o

papel da educacdo como agente de transformacao social.
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