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INTRODUCAO

O transplante tem sido uma opgao terapé€utica para diversas doengas cronicas e
incapacitantes que colocam em risco a vida de milhares de pessoas, possibilitando a
reabilita¢do e a melhoria da qualidade de vida. Contudo, para que o transplante ocorra ¢
necessario a obtengdo de Orgdos sauddveis, geralmente provenientes de doadores
falecidos.

Assim, o transplante de orgdos ¢ um procedimento cirdrgico que consiste na
reposi¢ao de um orgao (coracdo, figado, pancreas, pulmao, rim) ou tecido (medula dssea,
0ss0s, corneas) de uma pessoa doente (receptor) por outro 6rgao ou tecido normal de um
doador, vivo ou morto.

No Brasil, a legisla¢do vigente determina que a decisdo sobre a doacao de 6rgaos
ap6s a morte € dos familiares. Dessa forma, concluido o diagndstico de morte encefalica
(ME) e afastadas as contraindicagdes para a doacao, solicita-se a presenc¢a da familia para
a confirmagao do diagnostico e lhe € oferecida pela Comissao Intra-Hospitalar de Doagao
de Orgaos e Tecidos para Transplantes (CITHDOTT) a possibilidade da doagio (Gois et
al ,2017).

O Sistema Unico de Satde - SUS, tem o maior programa publico de transplante
do mundo, no qual cerca de 87% dos transplantes de orgdos sdo feitos com recursos
publicos, permitindo que cada vez mais pessoas tenham uma vida melhor. Em 2023,
foram realizados 6.766 transplantes em todo o Pais, enquanto no ano anterior foram
registradas 6.055 no mesmo periodo (Brasil, 2024).

Entretanto, a fila de transplantes tem aumentado, e um nimero cada vez menor de

potenciais doadores tem sido notificado as centrais de transplantes, pois, embora esteja
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existindo por parte dos 6rgaos de comunicacdo um incentivo a doagdo de orgaos, ¢
provavel que outros determinantes coexistam, dificultando o processo de transplantes no
pais.

Alguns artigos relatam que a falta de conhecimento relacionada ao processo de
doagdo de orgaos, principalmente sobre a morte encefalica, como também a doagdo de
orgdos em vida, sdo um dos principais motivos que acarretam a dificuldade dos
transplantes de o6rgaos (Siqueira et al., 2021).

Diante disso, podemos destacar o problema da falta de informag¢ao adequada para
os familiares das pessoas que podem ser doadoras de 6rgaos como também dos doadores
em vida sobre todo o processo para ser um possivel doador e ajudar o préximo, seja um
parente ou mesmo um desconhecido.

Estudos apontam que uma das estratégias para incentivar a doagao de 6rgaos seria
por meio da educagdo. Desta forma, surgiu a ideia de um projeto escolar que fala sobre
doagdo de orgaos para esclarecimento de duvidas sobre o processo de doagdo de o6rgdos
e transplantes.

O objetivo geral do projeto foi compreender as dificuldades que estdo relacionadas
a doacdo e transplantes de 6rgaos, buscando analisar o entendimento da populagdo sobre
o tema ¢ ajudando os mesmos na busca de informagdes através da educagdo. Em relagao
aos objetivos especificos podemos destacar:

e -Compreender as dificuldades relacionadas ao processo de doagdo e
transplante de 6rgaos;

e - Identificar as principais dividas da popula¢do sobre a doacdo e o
transplante de 6rgaos;

e - Propor alternativas para disseminar o conhecimento acerca da doacdo de
orgaos.

Segundo Cajado e Franco (2016), um dos principais fatores relacionados a recusa
das familias sobre doagdao de orgdos ¢ a falta de informacdo. Entre os motivos mais
comuns estao: dificuldade em compreender e aceitar a morte encefalica; desconhecimento
sobre a vontade do paciente em vida; inadequag¢do da abordagem durante a entrevista
familiar para doagdo; preocupagdes com a integridade ou aparéncia do corpo apos a
cirurgia de doagao; questdes religiosas; e recusa prévia manifestada em vida pelo falecido.

A doagao de 6rgaos ¢ um tema polémico que tem gerado interesse e debates em
diversos setores da sociedade. A falta de informacao clara, a divulgacao de noticias

sensacionalistas sobre o trafico de orgdos, a auséncia de programas permanentes de
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conscientizagdo publica e o incentivo insuficiente a captacao de 6rgdos sdo apontados
como fatores que alimentam duvidas e perpetuam mitos e preconceitos (Santos et al.,
2019).

Assim, a necessidade de desmistificar e esclarecer o processo de doacao de 6rgaos,
além de aprimorar as informagdes fornecidas as familias e a populagdo em geral, ¢
essencial para promover a conscientizagdo € aumentar o nimero de respostas positivas
em relacao a doagao.

Desta forma, uma das estratégias para esclarecer as duvidas sobre doacdes de
orgdos seria abordar o assunto nas escolas a fim de que as pessoas compartilhem as
informagdes a respeito de todo o processo, uma vez que ha um déficit de conhecimento

sobre o assunto na populagdao em geral.
METODOLOGIA (OU MATERIAIS E METODOS)

A presente pesquisa buscou analisar as dificuldades encontradas pela populacio
sobre a doacdo de o6rgdos e o processo de transplante, para isso,foi elaborado um
questionario que foi respondido pelos estudantes do ensino médio do EREM Professora
Amarina Simdes.

Esse questionario foi aplicado de forma online, através de um formulario feito pelo
google forms. Apos a coleta dos dados, estes foram analisados para melhor compreensao
sobre as duvidas em relagdo ao tema de pesquisa e assim buscar uma proposta de

melhoria nas informagdes para a populagao.

Figura 1- Etapas da Pesquisa

ETAPAS DA
PESQUISA

Fonte: Autores (2025)
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados obtidos através dos questionarios, foram atribuidos/organizados em
forma de porcentagem. De um total de 51 questionérios , 50 retornaram respondidos.
Dentre alguns questionamentos podemos destacar as respostas dos alunos, quanto ao seu
interesse referentes ao questionamento sobre se gostariam de serem doadores de 6rgaos,
84% responderam que sim, enquanto 16% responderam que ndo, ndo tinham interesse em
ser doadores ( Figura 2). Estes resultados sdo animadores, pois demonstram que a maioria

dos entrevistados possui interesse em doar 6rgaos.

Figura 2- Resposta dos alunos sobre o interesse em doar érgaos
Vocé gostaria de ser doador de 6rgaos?

® Sim
® Néo

Fonte: Os Autores (2025)

Em relacdo as respostas referente sobre quem poderia ser um doador de 6rgaos, os
estudantes responderam que 79,6% responderam que qualquer pessoa poderia doar
orgdos, independentemente da idade, 16,3% apenas pessoas com menos de 50 anos e
4,1% acham que apenas familiares proximos ao receptor podem ser doadores de 6rgaos
(Figura 3). Esses resultados demonstram a falta de informagdo sobre o tema dos

entrevistados, visto que existem algumas duvidas referentes a quem poderia ser doador.

Figura 3: Respostas dos estudantes sobre quem pode doar 6rgaos

Quem pode ser um doador de 6rgaos?

@ Qualquer pessoa, independente da
idade

@ Apenas pessoas com menos de 50
anos
Apenas familiares proximos ac receptor

Fonte: Os Autores (2025)
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Também foi questionado aos estudantes sobre qual o maior desafio enfrentado para
o aumento das taxas de doagdes de 6rgaos e foi obtido os seguintes resultados: 78% acham
que seria a falta de conhecimento da populacdo,12%, consideram as limitagdes técnicas
dos procedimentos para o transplante e outros 10% o preco elevado dos transplantes(

Figura 4)

Figura 4:Respostas sobre os desafios enfrentados para doagédo de 6rgaos
Desafio enfrentado para doacdes de 6rgaos

@ Desconhecimento da populagiio sobre a
doacdo de drgaos

@ Prego elevado dos transplantes
LimitagGes técnicas nos procedimentos
de transplante

Fonte: Os Autores (2025)

Este resultado reafirma a necessidade de conhecimento sobre o tema. Segundo
Santos et al (2019), a falta de informagdes claras dificulta a doacdo de orgdos. Estes
relatos foram debatidos em sala aula e foram criados panfletos e um video educativo que
estd no feed do jornal da escola no Instagram, para poder informar melhor a comunidade
escolar sobre a importancia da doacao de 6rgaos.

As principais duavidas dos participantes geraram em torno do procedimento
necessario para ser um doador, sobre os impedimentos da doagdo e os riscos associados
ao processo, o que enfatiza que héd grandes duvidas sobre o assunto e que € necessaria
uma maior disseminac¢ao de informagao acerca do assunto.

Observando esses relatos, podemos afirmar a importancia dessa pesquisa para
dissemina¢do do conhecimento sobre o procedimento de doagdo de 6rgados, para salvar
vidas e assim diminuir a fila de espera para transplante de 6rgdos. O dia 27 de setembro

¢ o dia nacional de transplantes de 6rgaos, um ato de amor ao préximo
CONSIDERACOES FINAIS
A pesquisa realizada permitiu identificar a caréncia de informagdes sobre a doag@o

de orgdos entre os participantes, evidenciando a necessidade de ampliar o debate e a

divulgacdo desse tema em ambientes educacionais € comunitarios. Apesar da falta de
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conhecimento sobre os critérios de compatibilidade e os procedimentos necessarios,
observou-se um dado positivo: a maioria demonstrou interesse em ser doadora, o que
revela potencial para a ampliagao desse ato de solidariedade.
Dessa forma, torna-se essencial o desenvolvimento de agdes educativas, campanhas
de conscientiza¢ao e materiais informativos que esclare¢am duvidas e desmistifiquem o
processo de doagdo. A promog¢do do conhecimento ¢ um passo fundamental para
estimular a empatia, a responsabilidade social e, consequentemente, aumentar o0 numero
de doadores. Assim, este estudo contribui para a reflexdo sobre a importancia da
informacao como instrumento de transformagdo e incentivo a doagdo de oOrgaos,
reforcando seu valor como gesto de vida e fraternidade.

Palavras-chave: Doencas; Educacdo, Incentivo, Orgdos, Saude.
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