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RESUMO

O descarte inadequado de polimeros, especialmente plasticos, tem gerado sérios impactos
ambientais. Esses materiais, por serem de dificil degradacdo, acumulam-se em ecossistemas
terrestres e aquaticos, prejudicando a biodiversidade, contaminando solos e cursos d’agua e
contribuindo para a crise climatica. O consumo excessivo de plasticos descartaveis agrava esse
cenario, tornando essencial a busca por alternativas sustentaveis e a conscientiza¢ao da populagao
sobre seus impactos. Nesse contexto, o projeto de extensao da Universidade Estadual da Paraiba
(UEPB) surge como uma iniciativa relevante para minimizar esses danos. Por meio do minicurso
"Polimeros no Cotidiano: Desvendando suas Propriedades e Funcionalidades, no Ensino Médio",
o projeto busca sensibilizar estudantes sobre os impactos ambientais dos polimeros e incentiva-
los a reduzir o consumo de plasticos descartaveis. Uma das abordagens do minicurso € a criagdo
de ecobags de baixo custo, promovendo uma alternativa viavel e sustentavel ao uso de sacolas
plasticas. Essa pratica nao s6 reduz a produgao de residuos, mas também estimula a criatividade
e o pensamento critico dos alunos sobre o consumo responsavel. Ao integrar conhecimento
cientifico e agdes praticas, o projeto da UEPB contribui para a formagdo de cidaddos mais
conscientes e engajados na preservagdo ambiental. Iniciativas como essa sdo fundamentais para
mitigar os danos causados pelos polimeros, promovendo mudangas significativas na sociedade e
incentivando habitos mais sustentaveis.
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Sustentabilidade.

INTRODUCAO

O crescimento populacional e o avango tecnoldgico tém provocado mudancgas
significativas na forma como a sociedade consome e descarta materiais, especialmente os

plasticos. Produzidos em larga escala e de baixo custo, os polimeros tornaram-se
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indispensaveis em diversas areas do cotidiano humano. Contudo, o descarte inadequado
desses materiais representa um dos maiores desafios ambientais da atualidade. O acimulo
excessivo em ambientes terrestres e aquaticos somado a sua lenta degradagdo tem gerado
impactos profundos na biodiversidade, na qualidade do solo e da dgua, além de contribuir
para o agravamento da crise climatica (SILVA; NASCIMENTO; COSTA, 2021).

Diante desse cenario, a busca por alternativas sustentdveis e o fortalecimento de
praticas educativas voltadas a conscientizagdo ambiental tornam-se fundamentais. Nesse
contexto, o ensino de quimica assume papel essencial, pois possibilita a compreensao dos
fendmenos relacionados aos materiais, suas propriedades e impactos no meio ambiente.
Ao relacionar o conteudo cientifico com a realidade dos alunos, a escola se transforma
em um espaco de reflexao critica e transformacao social (LOPES; MACHADO, 2020).

Nesse sentido, o projeto de extensdo “Polimeros no Cotidiano: Desvendando suas
Propriedades e Funcionalidades, no Ensino Médio”, desenvolvido pela Universidade
Estadual da Paraiba (UEPB), surge como uma proposta relevante para aliar o
conhecimento quimico a sustentabilidade. Por meio de oficinas e praticas experimentais,
o projeto busca despertar nos estudantes a consciéncia ambiental e o senso de
responsabilidade frente ao consumo e descarte de plasticos. Uma das principais atividades
desenvolvidas foi a confec¢dao de ecobags (sacolas reutilizaveis de baixo custo) que se
apresentam como uma alternativa ecoldgica as tradicionais sacolas plasticas descartaveis.

A produgdo das ecobags, além de promover a reflexdo sobre os impactos dos
polimeros, estimulou a criatividade e o protagonismo dos alunos, que passaram a
compreender de forma pratica como pequenas acdes podem gerar mudancas significativas
no ambiente e na comunidade escolar. Essa abordagem interdisciplinar demonstra que o
ensino de Quimica pode ultrapassar as barreiras da teoria, transformando-se em
instrumento de educacao ambiental e cidadania.

Assim, o presente artigo tem como finalidade analisar a relevancia da confecgao
de ecobags como ferramenta pedagogica e de conscientizagdo ambiental, evidenciando
sua contribui¢do para o ensino de quimica e para a formacdo de sujeitos criticos e
comprometidos com a sustentabilidade. A partir dessa experiéncia, busca-se refletir sobre
como a integragdo entre ciéncia, educacdo e praticas sustentdveis pode promover uma
mudanga de postura diante dos desafios ambientais contemporaneos. Desta forma, o
trabalho teve como objetivo promover a conscientizagdo ambiental de estudantes do
Ensino Médio por meio do ensino de Quimica e da confec¢io de ecobags como alternativa

sustentavel ao uso de plésticos descartaveis.
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METODOLOGIA

O presente estudo foi desenvolvido a partir de um projeto de extensdo universitaria
vinculado a Universidade Estadual da Paraiba (UEPB). A metodologia adotada seguiu
uma abordagem qualitativa e descritiva, fundamentada na observagdo direta, na
realizacdo de oficinas praticas e na andlise reflexiva das acdes educativas propostas.

As atividades foram realizadas em parceria com uma escola publica da rede
estadual, localizada na cidade de Campina Grande — PB, envolvendo alunos do 1° ano do
Ensino Médio. O projeto foi dividido em trés etapas principais: planejamento, execugao
e avaliacdo.

Na primeira etapa, foi realizado um planejamento pedagogico voltado a
contextualizacdo do tema “polimeros e sustentabilidade”. Nessa fase, a equipe do projeto
elaborou materiais didaticos, roteiros de experimentos ¢ estratégias de ensino que
possibilitassem a compreensao dos impactos ambientais causados pelos polimeros e a
importancia da redu¢do do consumo de plasticos descartaveis. A proposta foi estruturada
de modo a integrar os conteudos de quimica organica, propriedades dos materiais e
nogoes de quimica ambiental, relacionando-os ao cotidiano dos estudantes.

Na segunda etapa, correspondente a execuc¢ao das oficinas, os alunos participaram
de um minicurso intitulado “Polimeros no Cotidiano: Desvendando suas Propriedades e
Funcionalidades, no Ensino Médio”. Durante as aulas, foram abordados conceitos
tedricos sobre polimeros, suas aplicagdes e consequéncias ambientais decorrentes do
descarte inadequado. Em seguida, ocorreu a atividade pratica de confeccao das ecobags,
utilizando tecidos reutilizdveis e materiais de baixo custo. Essa etapa teve como proposito
ndo apenas a constru¢do do produto, mas também o estimulo ao trabalho colaborativo, a
criatividade e a reflexdo critica sobre o consumo consciente.

Por fim, a terceira etapa consistiu na avalia¢dao e analise dos resultados, realizada
por meio de observacdes e discussdes em grupo. Foram considerados aspectos como o
engajamento dos alunos, a assimilagdo dos conteudos cientificos e a percepcdo acerca da
importancia da sustentabilidade. O método qualitativo permitiu identificar mudancgas de
atitude e maior sensibilizagdo dos participantes em relagdo ao meio ambiente,

demonstrando que praticas educativas contextualizadas favorecem o aprendizado

significativo e o desenvolvimento de valores socioambientais (TRIVINOS, 2018).
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Assim, a metodologia adotada proporcionou nao apenas a aprendizagem de
conceitos quimicos, mas também o fortalecimento da consciéncia ecologica e da
responsabilidade cidadd. A integracdo entre teoria e pratica mostrou-se eficaz para
aproximar o ensino de Quimica da realidade dos estudantes, reafirmando o papel da

universidade como agente transformador da sociedade.
REFERENCIAL TEORICO

A problematica ambiental causada pelo descarte inadequado de polimeros,
especialmente dos plasticos, tem se intensificado nas ultimas décadas em razdo do
consumo desenfreado e da falta de politicas efetivas de gestio de residuos. Segundo Silva,
Costa e Freitas (2022), os plasticos representam cerca de 80% do lixo marinho global,
comprometendo ecossistemas aquaticos, afetando a biodiversidade e interferindo na
cadeia alimentar. Esses impactos decorrem, em grande parte, da baixa biodegradabilidade

dos polimeros sintéticos, que podem persistir no ambiente por centenas de anos.
Polimeros e seus impactos ambientais

Os polimeros sdo macromoléculas formadas por unidades menores denominadas
monodmeros, resultantes de reagdes de polimerizagdo (ATKINS; JONES, 2020). Embora
sejam essenciais para a sociedade moderna, sua produ¢do massiva e descarte inadequado
geram sérios problemas ambientais. O aumento do consumo de plasticos de uso unico,
como sacolas, copos e embalagens, tem intensificado a poluicao de solos e cursos d’agua,
comprometendo a satide ambiental e humana (DIAS, ARAUIJO e FINZER, 2018).

A natureza dos polimeros sintéticos — como o polietileno (PE), o polipropileno
(PP) e o poliestireno (PS) — dificulta sua degradagdo natural, ja que sdo resistentes a acao
microbiana e as condigdes ambientais (MANO; MENDES, 2019). Diante disso, torna-se
indispensavel promover estratégias educativas e tecnoldgicas voltadas a redugdo,

reutilizacdo e substituicdo desses materiais por alternativas sustentaveis.

Sustentabilidade e consumo consciente
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O conceito de sustentabilidade estd diretamente ligado a busca por equilibrio
entre desenvolvimento econdmico, preservagdo ambiental e justica social (SACHS,
2015). No contexto educacional, essa perspectiva se amplia, promovendo a formacao de
cidadaos criticos e conscientes de seu papel na sociedade. A educagdo ambiental vem
sendo um processo continuo que possibilita o reconhecimento das interrelagdes entre ser
humano e natureza, incentivando praticas voltadas a conservagdo e ao uso responsavel
dos recursos naturais (LOUREIRO 2019).

As ecobags, nesse contexto, surgem como uma alternativa pratica e pedagogica.
Produzidas com tecidos reutilizaveis ou fibras naturais, elas reduzem a necessidade do
uso de sacolas plasticas e representam uma forma de estimulo ao consumo consciente.
Segundo Souza e Almeida (2021), o simples ato de substituir sacolas descartaveis por
ecobags contribui significativamente para a diminui¢do dos residuos solidos e promove

mudang¢as comportamentais a longo prazo.
O ensino de Quimica como ferramenta de conscientizacio ambiental

O ensino de Quimica, quando articulado as questdes ambientais, possibilita que os
estudantes compreendam a relacdo entre ciéncia, tecnologia e sociedade. Segundo
Mortimer e Machado (2017), a contextualizacdo do conteido quimico permite a
constru¢dao de um conhecimento significativo, aproximando a teoria da pratica cotidiana.
Assim, a abordagem dos polimeros no ensino médio pode ir além das formulas e reagdes,
incorporando discussdes sobre os impactos ambientais e as alternativas sustentaveis
existentes.

O uso de projetos e oficinas experimentais ¢ apontado como uma estratégia
eficiente para despertar o interesse dos alunos e promover a aprendizagem significativa.
As praticas pedagogicas que envolvem a experimentacao e a producdo de materiais —
como as ecobags — estimulam o protagonismo estudantil e a reflexdo critica sobre as
consequéncias do consumo (CARVALHO 2020), e essas experiéncias reforcam o papel
do professor como mediador do conhecimento e agente transformador dentro do ambiente

escolar.

Extensao universitaria e formacao cidada
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A extensao universitaria desempenha papel essencial na democratizagdo do saber e
na promoc¢ao de acdes que integrem o conhecimento académico as necessidades da
comunidade. Segundo Freire (1996), a educacdo deve ser dialdgica e libertadora,
estimulando a construg¢ao coletiva do conhecimento e o engajamento social. O projeto
“Polimeros no Cotidiano: Desvendando suas Propriedades e Funcionalidades, no Ensino
Médio”, desenvolvido pela UEPB, exemplifica esse ideal freireano ao unir teoria e pratica
em prol da conscientizagdo ambiental.

Por meio da confeccdo das ecobags, os estudantes puderam vivenciar a
interdisciplinaridade entre ciéncia, cidadania e sustentabilidade, fortalecendo valores
como a cooperagdo, a responsabilidade e o respeito ao meio ambiente. Essa pratica
confirma o potencial da extensdo universitiria como meio de transformacgdo social,
aproximando a universidade das escolas e da comunidade, e reforcando o compromisso

institucional com a educacao ambiental.
RESULTADOS E DISCUSSAO

A realizagdo do projeto de extensdo “Polimeros no Cotidiano: Desvendando suas
Propriedades e Funcionalidades, no Ensino Médio” proporcionou resultados expressivos
no que se refere a conscientizacdo ambiental e ao aprendizado dos alunos. Durante o
desenvolvimento das oficinas, observou-se grande engajamento e curiosidade dos
estudantes em relacdo a tematica dos polimeros e a problematica ambiental associada ao
uso de plasticos descartaveis.

O minicurso possibilitou que os alunos compreendessem de forma pratica as
propriedades quimicas e fisicas dos polimeros, associando esse conhecimento aos
impactos ambientais decorrentes de seu descarte inadequado. A partir das discussdes
tedricas e atividades experimentais, foi possivel perceber uma mudanga perceptivel na
postura dos participantes, que passaram a reconhecer a importancia da redug¢do do
consumo de plasticos e o papel individual na preservagdao ambiental.

A atividade de confeccdo das ecobags destacou-se como um momento de
integragao, criatividade e aplicagdo do conhecimento cientifico. Os estudantes utilizaram
materiais reutilizaveis — como tecidos antigos e retalhos — para produzir suas proprias
sacolas, promovendo o reuso e a valorizacao de recursos locais. Essa pratica, além de
despertar a sensibilidade ecoldgica, favoreceu o trabalho colaborativo, a socializagdo e o

fortalecimento de valores como a solidariedade e o respeito ao meio ambiente.
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Os relatos coletados ao final das oficinas demonstraram que os alunos se sentiram
motivados a compartilhar o aprendizado com familiares e amigos, ampliando o alcance
das agdes do projeto. Segundo dados observados pela equipe, mais de 80% dos
participantes afirmaram que pretendem substituir o uso de sacolas plasticas por ecobags
no cotidiano, evidenciando a efetividade da abordagem pedagodgica adotada. Esses
resultados estdo em consonancia com os estudos de Carvalho (2020) e Loureiro (2019),
que ressaltam o papel da educagdo ambiental participativa como instrumento de
transformagao social e mudanca de comportamento.

Além disso, a experiéncia contribuiu para a formagdo dos bolsistas e voluntarios
universitarios envolvidos, que puderam desenvolver competéncias relacionadas a pratica
docente, a comunicagdo e a responsabilidade social. De acordo com Freire (1996), a
educacdo ¢ um ato de amor e coragem, que se concretiza no didlogo e na construcao
coletiva do saber. Assim, o projeto reafirmou o compromisso da universidade publica

com a formagao de cidadaos criticos, éticos e comprometidos com a sustentabilidade.
CONSIDERACOES FINAIS

O projeto de extensdo desenvolvido pela Universidade Estadual da Paraiba
demonstrou que o ensino de Quimica pode ser uma poderosa ferramenta para promover
a conscientizacdo ambiental e a reflexdo sobre o consumo responsavel. Através da
confec¢do das ecobags, os estudantes foram capazes de compreender, de forma concreta,
a relacdo entre ciéncia, meio ambiente e sociedade, internalizando valores sustentaveis
que ultrapassam o espaco escolar.

Os resultados obtidos revelam que a integragdo entre teoria e pratica, aliada a
metodologia participativa, potencializa o aprendizado e desperta o senso de
responsabilidade ecolégica. A utilizagdo das ecobags, além de reduzir o impacto
ambiental causado pelos plasticos, simboliza uma mudanca de mentalidade em direcao a
sustentabilidade e ao protagonismo juvenil.

Portanto, iniciativas como essa sdo essenciais para fortalecer o vinculo entre
universidade, escola e comunidade, ampliando o alcance das acdes educativas e
incentivando a adocdo de habitos mais conscientes. A continuidade e expansdo de
projetos semelhantes representam um importante passo para a construgdo de uma

sociedade mais sustentavel e comprometida com o futuro do planeta.
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