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RESUMO

A formagdo continuada é essencial para o desenvolvimento profissional dos professores,
especialmente no ensino de Matematica, onde desafios como a desmotivacdo dos alunos,
dificuldades de aprendizagem e mudancas metodoldgicas exigem um professor cada vez mais
preparado. Nos Ultimos anos, as competéncias socioemocionais tém ganhado destaque na
educacdo, uma vez que o equilibrio emocional dos professores impacta diretamente sua pratica
pedagdgica e o aprendizado dos alunos. No entanto, muitos professores enfrentam dificuldades
para integrar essas competéncias ao ensino, seja pela falta de formacdo especifica ou pelas
condi¢bes adversas de trabalho. Este estudo, de carater bibliogréfico, fundamenta-se nas
contribuigdes de Freire que defende a educagdo como um ato dialdgico e libertador, Novoa, que
ressalta a importancia de um professor reflexivo e critico, e Imbernén, que discute a formagéo
continuada como um processo que deve ir além do dominio técnico, incorporando aspectos
sociais e emocionais da docéncia. A pesquisa investiga como a formacdo continuada tem
abordado as competéncias socioemocionais e quais sdo os desafios e possibilidades de sua
implementacdo no Ensino de Matematica. Os resultados apontam que, apesar da crescente
valorizacdo dessas competéncias, ha um déficit na formacdo de professores para 0
desenvolvimento de habilidades como empatia, resiliéncia e autorregulacdo emocional. Conclui-
se que a formagdo continuada deve ser repensada, ampliando seu enfoque para além das
competéncias pedagdgicas, promovendo uma pratica docente mais humanizada e eficaz.

Palavras-chave: Formagéo continuada, competéncias socioemocionais, ensino de matematica,
empatia.

! Mestre em Ensino de Fisica pela UFMT, Graduada em Matematica e Fisica pela Universidade Federal
de Mato Grosso — UFMT, Professora da Secretaria de Estado de Educacéo do Estado de Mato Grosso —
SEDUC/MT, caciaarraes@gmail.com;

2 Mestre em Educacdo pela Universidade Federal de Rodonépolis — UFR, Graduada em Matemética e
Pedagogia, Professora da Secretaria de Estado de Educacdo do Estado de Mato Grosso — SEDUC/MT,
lizandramota@gmail.com;

* Doutoranda pelo Programa de Pés-Graduagdo em Educagdo da Universidade Federal de Mato Grosso,
Mestre em Ensino de Ciéncias Naturais pela Universidade Federal de Mato Grosso — UFMT, Graduada
em Ciéncias Bioldgicas e em Quimica pela UFMT, Professora da Secretaria de Estado de Educacgdo do
Estado de Mato Grosso — SEDUC/MT, mosaca22@hotmail.com.

reducacao


mailto:caciaarraes@gmail.com
mailto:lizandramota@gmail.com
mailto:mosaca22@hotmail.com

ISSN: 2358-8829

4Q 2CONEDY

Xl Congresso Nacional de Educacgédo

INTRODUCAO

A formacdo continuada dos professores desempenha um papel essencial na
melhoria da qualidade do ensino, especialmente na disciplina de Matematica, que
enfrenta desafios como dificuldades de aprendizagem dos alunos, resisténcia a novas
metodologias e necessidade constante de atualizacdo docente. A complexidade desse
cenario exige que a qualificacdo dos professores va além do conhecimento pedagégico,
sendo acrescentado também o desenvolvimento de competéncias socioemocionais, que
se mostram fundamentais para uma pratica educativa mais eficaz, humanizada e
transformadora. Assim, torna-se indispensavel investigar de que maneira a formacéo
continuada pode contribuir para a construgcdo dessas habilidades entre os docentes e
quais impactos isso pode gerar no processo de ensino-aprendizagem.

As competéncias socioemocionais, como empatia, resiliéncia, autorregulacéo
emocional, colaboracéo e tomada de decisdes responsaveis, influenciam diretamente a
relacdo professor-aluno e o ambiente de aprendizagem. Quando bem desenvolvidas,
essas habilidades favorecem uma interacdo mais equilibrada e respeitosa, promovem um
clima escolar mais acolhedor e auxiliam no combate das dificuldades encontradas no
cotidiano educacional. No entanto, muitos docentes relatam dificuldades para integrar
esses aspectos a sua pratica pedagdgica, seja pela auséncia de formacéo especifica, pelo
excesso de demandas burocraticas ou pelas condigdes adversas de trabalho, como a
sobrecarga de atividades e em alguns casos, falta de suporte institucional.

Diante desse contexto, a formacgéo continuada precisa ser repensada, ampliando
seu escopo para além do dominio de contetdos matematicos e metodologias didaticas.
Imbernon (2010) defende que a formacdo docente ndo deve se restringir ao aspecto
técnico, mas deve incorporar dimensdes sociais e emocionais, permitindo que 0s
professores desenvolvam habilidades que favorecam tanto o seu bem-estar quanto a
qualidade do ensino. N6voa (2011) reforca essa ideia ao destacar a importancia de um
professor reflexivo e critico, que compreenda sua pratica de maneira contextualizada e
seja capaz de se adaptar as exigéncias emocionais do ensino. Ja Freire (2024) enfatiza o
papel do dialogo e da empatia na construcdo de uma educacdo libertadora,
demonstrando que o fortalecimento das competéncias socioemocionais no processo

formativo do docente contribui diretamente para a transformagdo das relagdes
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pedagdgicas e sociais dentro da escola.

Além disso, a auséncia de um preparo adequado para lidar com os desafios
emocionais da docéncia pode comprometer tanto a pratica pedagdgica quanto a salude
mental dos professores. O desgaste emocional, a falta de motivacdo e os elevados
indices de estresse entre educadores evidenciam a necessidade urgente de programas de
formacdo que contemplem o desenvolvimento dessas competéncias. Quando o0s
professores sdo capacitados a reconhecer e gerenciar suas emocoes, eles ndo apenas
aprimoram sua pratica profissional, mas também servem como modelos positivos para
os alunos, auxiliando no desenvolvimento de suas préprias habilidades
socioemocionais.

A pesquisa bibliografica aqui proposta busca compreender de que maneira a
formagdo continuada pode contribuir para o desenvolvimento das competéncias
socioemocionais dos professores de Matematica e quais impactos isso pode gerar no
ensino-aprendizagem. A relevancia deste estudo estd na necessidade de ampliar o olhar
sobre a formacdo docente, indo além da dimensdo técnica e metodoldgica, e
promovendo uma pratica educacional mais integrada e significativa. Ao reconhecer a
importancia das competéncias socioemocionais, a formagdo continuada se torna mais
alinhada as demandas da educacdo contemporanea, preparando professores nao apenas
para ensinar contedos matematicos, mas também para atuar como mediadores do
conhecimento e do desenvolvimento integral dos alunos.

Portanto, é fundamental que as politicas educacionais e 0s programas de
formagdo continuada priorizem a valorizagdo dessas competéncias, incentivando
estratégias que permitam aos docentes refletir sobre suas praticas, compartilhar
experiéncias e desenvolver habilidades emocionais essenciais para 0 exercicio da
docéncia. Somente assim serd possivel construir uma educacdo mais humanizada,
colaborativa e eficaz, que atenda tanto as necessidades pedagdgicas quanto as

emocionais dos professores e alunos.
METODOLOGIA

Para este projeto foi realizado um estudo de caréater bibliografico, fundamentado

nas contribuicdes de Freire que defende a educacdo como um ato dialdgico e libertador,
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NOvoa, que ressalta a importancia de um professor reflexivo e critico, e Imbernon, que
discute a formacdo continuada como um processo que deve ir além do dominio técnico,
incorporando aspectos sociais e emocionais da docéncia.

De acordo com Freire (2024, p.39),

"0 educador ja ndo é o que apenas educa, mas o que, enquanto educa, é
educado, em didlogo com o educando que, ao ser educado, também educa.
Ambos, assim, se tornam sujeitos do processo em que crescem juntos e em
que os 'argumentos de autoridade’ ja ndo valem" .

Essa perspectiva enfatiza a reciprocidade no processo educativo, onde educador
e educando constroem juntos o conhecimento, rompendo com a logica verticalizada da
transmissao de saberes.

Complementando essa visdo, Freire (1987, p. 47) afirma que,

"ndo hd o didlogo verdadeiro se ndo ha nos seus sujeitos um pensar
verdadeiro. Pensar critico. Pensar que, ndo aceitando na dicotomia mundo-

homens, reconhece entre eles uma inquebrantavel solidariedade" .
Assim, o didlogo € compreendido como um ato de amor, humildade e fé nos

homens, sendo essencial para a construgdo de uma educagéo libertadora.
REFERENCIAL TEORICO

A formacéo continuada dos professores é um elemento essencial para aprimorar
a qualidade do ensino, especialmente na disciplina de Matematica, que enfrenta desafios
como dificuldades de aprendizagem dos alunos, resisténcia a novas metodologias e a
necessidade constante de atualizacdo docente. Nesse contexto, € fundamental que a
qualificacdo dos professores va além do conhecimento pedagdgico, incorporando
também o desenvolvimento de competéncias socioemocionais, que Se mostram
fundamentais para uma pratica educativa mais eficaz, humanizada e transformadora.

Paulo Freire (1996) destaca que a educacdo deve ser um ato dialégico e
libertador, no qual educador e educando aprendem juntos em um processo de
construcdo mutua do conhecimento. Essa perspectiva enfatiza a importancia do dialogo,
da empatia e da reflexdo critica como elementos centrais na pratica pedagogica. Freire
argumenta que a formacdo docente deve promover a conscientizacdo critica e 0
engajamento dos professores na transformacao social, permitindo que eles se tornem
agentes ativos na construcdo de uma educacdo mais justa e equitativa.

Complementando essa visdo, Francisco Imberndn (2010) defende que a
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formacgéo continuada dos professores ndo deve se restringir ao aspecto técnico, mas
deve incorporar dimensdes sociais e emocionais da docéncia. Ele argumenta que a
formacdo docente deve ser um processo continuo e reflexivo, que permita aos
professores desenvolverem habilidades que favorecam tanto o seu bem-estar quanto a
qualidade do ensino.

Anténio Ndvoa (1992) reforca essa ideia ao destacar a importancia de um
professor reflexivo e critico, que compreenda sua prética de maneira contextualizada e
seja capaz de se adaptar as exigéncias emocionais do ensino. Ele argumenta que a
formacéo docente deve promover a construcdo de uma identidade profissional solida,
baseada na reflexdo sobre a préatica e na capacidade de adaptacdo as mudancas sociais e
educacionais.

As competéncias socioemocionais, como empatia, resiliéncia, autorregulagéo
emocional, colaboracdo e tomada de decisOes responsaveis, influenciam diretamente a
relacdo professor-aluno e o ambiente de aprendizagem. Quando bem desenvolvidas,
essas habilidades favorecem uma interagdo mais equilibrada e respeitosa, promovem um
clima escolar mais acolhedor e auxiliam no enfrentamento das dificuldades encontradas
no cotidiano educacional.

No entanto, muitos docentes relatam dificuldades para integrar esses aspectos a
sua pratica pedagdgica, seja pela auséncia de formacdo especifica, pelo excesso de
demandas burocréaticas ou pelas condi¢Ges adversas de trabalho, como a sobrecarga de
atividades e, em alguns casos, a falta de suporte institucional. Diante desse contexto, a
formacgdo continuada precisa ser repensada, ampliando seu escopo para além do
dominio de contelldos matematicos e metodologias didaticas.

Portanto, é fundamental que as politicas educacionais e 0s programas de
formagdo continuada priorizem a valorizagdo dessas competéncias, incentivando
estratégias que permitam aos docentes refletir sobre suas praticas, compartilhar
experiéncias e desenvolver habilidades emocionais essenciais para o exercicio da
docéncia. Somente assim serd possivel construir uma educacdo mais humanizada,
colaborativa e eficaz, que atenda tanto as necessidades pedagdgicas quanto as

emocionais dos professores e alunos.

RESULTADOS E DISCUSSOES
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A anélise bibliografica realizada evidenciou que a formacgdo continuada de
professores de Matematica, quando orientada por abordagens que valorizam o
desenvolvimento de competéncias socioemocionais, contribui significativamente para a
melhoria da préatica docente e do processo de ensino-aprendizagem.

Os estudos consultados indicam que programas de formacgdo que incorporam
aspectos como empatia, autorregulacdo emocional, resiliéncia e colabora¢do promovem
um ambiente educacional mais acolhedor e eficaz. Essas competéncias permitem que 0s
professores estabelecam relagcbes mais positivas com os alunos, favorecendo a
motivacao e o engajamento dos estudantes na aprendizagem da Matematica.

Além disso, foi observado que a auséncia de formacéo especifica voltada para o
desenvolvimento socioemocional pode resultar em desafios significativos para o0s
docentes, incluindo dificuldades na gestdo de sala de aula, aumento do estresse e
impacto negativo na saude mental. Esses fatores podem comprometer a qualidade do
ensino e o bem-estar dos professores.

Os resultados obtidos corroboram as ideias de Imbernon (2010), que defende a
necessidade de uma formacdo docente que va além do dominio técnico, incorporando
dimensdes sociais e emocionais da pratica educativa. Essa abordagem permite que 0s
professores desenvolvam habilidades essenciais para lidar com os desafios cotidianos da
docéncia, especialmente na disciplina de Matematica, que frequentemente apresenta
altos indices de resisténcia e dificuldades de aprendizagem por parte dos alunos.

Novoa (1992) enfatiza a importancia de um professor reflexivo e critico, capaz
de compreender sua pratica de maneira contextualizada e adaptativa. A formacéo
continuada que promove o desenvolvimento de competéncias socioemocionais contribui
para essa reflexdo, permitindo que os docentes identifiquem e implementem estratégias
pedagogicas mais eficazes e humanizadas.

Freire (1996) destaca o papel do dialogo e da empatia na construcdo de uma
educacdo libertadora. Ao desenvolver competéncias socioemocionais, os professores
estdo mais aptos a estabelecer relagdes dialdgicas com os alunos, promovendo um
ambiente de aprendizagem mais inclusivo e participativo.

Entretanto, a implementacéo efetiva de programas de formacdo continuada que
integrem o desenvolvimento socioemocional enfrenta desafios, como a sobrecarga de

trabalho dos professores, a falta de suporte institucional e a escassez de politicas
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educacionais que priorizem essa abordagem. Essas limitagbes apontam para a
necessidade de uma reestruturacdo das politicas de formacdo docente, visando a
valorizagéo e o suporte adequado aos professores.

Portanto, é fundamental que as politicas educacionais e 0s programas de
formacgdo continuada priorizem a valorizagdo dessas competéncias, incentivando
estratégias que permitam aos docentes refletir sobre suas praticas, compartilhar
experiéncias e desenvolver habilidades emocionais essenciais para 0 exercicio da
docéncia. Somente assim serd possivel construir uma educacdo mais humanizada,
colaborativa e eficaz, que atenda tanto as necessidades pedagdgicas quanto as

emocionais dos professores e alunos.
CONSIDERACOES FINAIS

Com base na andlise bibliogréfica realizada, é possivel afirmar que a formacéo
continuada dos professores de Matematica, quando orientada para o desenvolvimento de
competéncias socioemocionais, desempenha um papel crucial na melhoria da qualidade
do ensino e no bem-estar dos docentes.

A integracdo de habilidades como empatia, resiliéncia, autorregulagéo
emocional e colaboracdo na pratica pedagogica contribui para a criacdo de ambientes de
aprendizagem mais acolhedores e eficazes. Essas competéncias fortalecem a capacidade
dos professores de lidar com os desafios cotidianos da sala de aula, promovendo
relagGes mais positivas com os alunos e entre os colegas de trabalho .

No entanto, a implementacao efetiva de programas de formacéo continuada que
abordem as competéncias socioemocionais enfrenta desafios significativos, como a
sobrecarga de trabalho dos professores, a falta de recursos e o apoio institucional
insuficiente . E essencial que as politicas educacionais reconhecam a importancia dessas
competéncias e oferecam suporte adequado para o desenvolvimento profissional dos
docentes.

Além disso, a formacdo continuada deve ser planejada de forma coerente com o
contexto escolar e as necessidades dos professores, promovendo a reflex&o critica sobre
a pratica docente e incentivando a colaboracdo entre os educadores . A adocdo de

metodologias ativas e a integracdo de tecnologias digitais também sdo estratégias
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eficazes para enriquecer a formacdo dos professores e melhorar o processo de ensino-
aprendizagem .

Em suma, a valorizagdo das competéncias socioemocionais na formacgéo
continuada dos professores de Matematica é fundamental para promover uma educagédo
mais humanizada, inclusiva e eficaz. Investir no desenvolvimento dessas habilidades
contribui ndo apenas para o aprimoramento da préatica pedagogica, mas também para o
fortalecimento da saude mental e do bem-estar dos docentes, refletindo positivamente
no desempenho e na formacdo integral dos alunos.
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