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A IMPORTANCIA DA EDUCACAO EMOCIONAL NA DESCOBERTA
DAS EMOCOES PELOS ESTUDANTES
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INTRODUCAO

A Educagdao Emocional comecgou a ser estudada a mais ou menos 20 anos e traz no seu
escopo a proposta de promover qualidade da saude mental para que possa também auxiliar os
estudantes a compreender suas proprias emogdes, expressar seus sentimentos e controla-los de
forma responsavel.

A adolescéncia, de acordo com a Organizacdo Mundial de Saude - OMS, ¢ definida
como um periodo biopsicossocial que compreende o periodo entre os 10 ¢ 19 anos. E sabido
que nessa fase da vida, as emoc¢des podem se expressar de forma mais intensa, o que ocasiona
um prejuizo nas relagdes intrapessoais e interpessoais.

Esta pesquisa tem como objetivo analisar a importancia da Educag¢do emocional e
como ela contribui para a descoberta e compreensdao das emogdes no contexto escolar,
considerando os desafios emocionais caracteristicos dessa fase da vida.

As emogdes sdo essenciais para que o sujeito consiga estar no mundo, entendendo
como elas podem ser reguladoras dos seus comportamentos, assim como no estabelecimento
de vinculo que facilite a diferenciacao entre sujeitos e no conhecimento do real.

A importincia desta pesquisa ¢ a contribuicdo cientifica e a oportunidade de
conhecimento aprofundamento referente a temadtica pesquisada, entendendo a relevancia da

educagdo emocional como promotora do desenvolvimento das emogdes pelos estudantes.

METODOLOGIA (OU MATERIAIS E METODOS)

Para alcancgar os objetivos da pesquisa, propde-se uma abordagem qualitativa, com o
intuito de aprofundamento da investigacdo e a aquisi¢ao de novas informagdes relevantes a
exploracdo, em busca de um enquadramento tedrico de natureza exploratoria. A pesquisa foi
realizada através de levantamento bibliografico, empregando-se o uso de livros e periddicos
cientificos depositados em bases de pesquisas académicas. Em que foram analisados 8 artigos
e a partir desses materiais, notou-se que quanto mais os adolescentes entram em contato com
a Educacao Emocional, eles conseguem fazer uma autopercepc¢ao de suas emogdes tendo uma

melhor autorregulagao.
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REFERENCIAL TEORICO

As emogoes sao uma espécie de suporte para que o individuo possa orientar seu
comportamento para experiéncias que sejam positivas ou negativas lhe preparando para tomar
uma acdo. Sendo essenciais para que o sujeito consiga estabelecer vinculos entre seus pares,

entender de que maneira pode se expressar.

[...] a emogdo se desenvolve em dois niveis: o nivel consciente, em que ha
percepgdo da experiéncia emocional e o nivel inconsciente, em que ha percepcao
imediata da existéncia da emocdo, tomando-se conhecimento dela posteriormente
através de sinais indiretos, resultantes da ativagdo do sistema nervoso simpatico
(coragdo acelerado, respiracdo acelerada, etc.). (Santos, p. 34-35, 2000).

Na adolescéncia, os sujeitos sdo permeados por diversos contextos que influenciam
sua forma de estar no mundo. E nessa fase que experimentam as multiplas emocdes e
sensacdes que na infancia ndo haviam contato. Seja por estarem tomando conta de uma nova
fase que se apresenta e a partir dela estarem constituindo sua identidade ou pela confusdo das
mudancas que ocorrem ao seu redor.

As pressdes que vivenciam em ter um excelente desempenho escolar, em decidir qual
escolha profissional seguir, as desilusdes amorosas ¢ a tentativa de atender as expectativas
geradas pelos seus pais trazem um sofrimento na identificagdo dos sentimentos e emocgdes e
criam cenarios confusos e até prejuizos na saude mental. “A crise de saude mental ¢ um
problema global, que atinge todas as idades e tem marcado uma presenca preocupante entre as

criancas e adolescentes em idade escolar.” (LANGE, 2023)
RESULTADOS E DISCUSSAO

Conforme andlise das referéncias utilizadas nesta pesquisa, evidenciou-se que a
Educacdo Emocional tem se consolidado como um componente essencial no processo de
formagdo integral dos estudantes. Diversos autores (Goleman, 1995; Bisquerra, 2003)
demonstram que o desenvolvimento das competéncias socio emocionais contribui diretamente
para a melhoria das relagdes interpessoais e intrapessoais, o fortalecimento da autoestima e a
construcao de um ambiente escolar mais acolhedor e colaborativo.

A escola constitui um espago importante para a descoberta e o reconhecimento das
emogdes, visto que nela os estudantes vivenciam experiéncias que favorecem o

autoconhecimento e¢ a empatia. A insercdo de praticas pedagdgicas voltadas a educagao
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emocional possibilita que os alunos aprendam a identificar, nomear e expressar seus
sentimentos de forma consciente.

O trabalho com as emocgdes ndo deve ser visto como um complemento, mas como parte
integrante do curriculo escolar e da proposta pedagogica das institui¢des de ensino, pois a
partir da implementacdo de programas de educacdo emocional hd a contribui¢do na
diminui¢do de conflitos, a melhora na convivéncia entre os alunos e para o aumento do
rendimento académico.

Os resultados obtidos nesta pesquisa bibliografica permitem compreender que a
educacdo emocional exerce papel relevante na descoberta e no manejo das emocdes pelos

estudantes, favorecendo o desenvolvimento global e o bem-estar no ambiente escolar.
CONSIDERACOES FINAIS

As frustracdes advindas das sobrecargas em ser adolescente, em ter que dar conta de
diversas demandas acarretam em um grande desafio na identificacdo das emocgdes. A
Educagdao Emocional se mostra como um meio para que os estudantes possam se expressar,
entender seus sentimentos para que assim possam se relacionar com seus pares € pessoas que
convivem em seu meio social.

As emocgdes sao alicerces importantes na constituicdo da identidade, servem de
suporte para orientar o comportamento do individuo para que possa experienciar situacoes
positivas e negativas e a partir dessa experiéncia tomarem uma decisdo. Além de também
serem apoio na constitui¢do de vinculo dando base para que o sujeito consiga perceber a
diferenca do conhecimento imaginario e o real.

A Educag¢dao Emocional se torna um alicerce na autodescoberta das emocdes nos
adolescentes em ambiente escolar, os permitindo experiencid-las e controla-las em diversos
contextos para que possam se posicionar de forma consciente entendendo e dando conta das
proprias emogoes.

Diante deste estudo, entende-se a necessidade de futuras pesquisas aprofundadas para
averigua¢do no campo escolar de como a Educagdo Emocional influencia na descoberta das
emocdes. Ampliando para uma pesquisa de carater exploratdria em que estudantes se tornem

ainda mais protagonistas de seus sentimentos.

Palavras-chave: Educacdo Emocional, Adolescéncia, Autorregulacdo emocional, Saude

mental.
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