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INTRODUCAO

Ao observar a lacuna existente na relacdo entre escola, familia e sociedade, a
implementagdo de programas de “escola de pais” surge como uma estratégia facilitadora para
o desenvolvimento socioemocional de criancas e adolescentes (Rodrigues, 2021). Nesse
contexto, nota-se a viabilidade da Psicologia Positiva discutir em instituicdes educacionais as
praticas parentais e habilidades de comunicacdo com pais e responsaveis, tendo em vista seu
potencial de repercussdes para a sociedade ao contribuir para o bem-estar de todos inseridos
no ambiente educacional (Cintra; Guerra, 2017; Batalha; Fernandes; Ribeiro, 2022).

Martin Seligman (2011), ao assumir a presidéncia da American Psychological
Association (APA), objetivou, através da Psicologia Positiva, estudar a influéncia dos
construtos de bem-estar e felicidade, bem como as emogdes positivas, as virtudes e os pontos
fortes dos individuos, reconhecidos como aspectos promissores € preventivos para uma
melhor qualidade de vida (Paludo; Koller, 2007). Nesse sentido, essa abordagem emerge
como um instrumento para a constru¢do de uma relacdo saudavel entre responsaveis e filhos,
a fim de que pais sejam incentivadores de forcas e pontos fortes da crianca, aumentando seu
bem-estar (Waters, 2015; Rodrigues, 2021).

A familia garante a socializagdo de filhos com afeto, educagdo e acolhimento, sendo
referéncia também para vivéncias de emocdes negativas (Lins; Lima-Nunes; Vasconcelos,
2010; Lins, et al., 2015). Os estudos de Rodrigues (2021) e Batalha, Fernandes e Ribeiro
(2022) questionam as “posturas de antigamente” ao se referir a educacao familiar, apontando
que esse modelo de educacdo punitiva gera prejuizos psicologicos significativos. Cabe

destacar que ha uma reproducao desses padroes familiares observados, indicando que a
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maneira que cuidadores foram educados na infancia podem levar a padrdes de repeti¢ao de
explosdes emocionais e agressividade.

Os estudos, entdo, ressaltam o papel dos pais na criagdo de seus filhos, sugerindo o
desenvolvimento de programas e intervencdes voltados a utilizagdo de praticas parentais
educativas que promovam a melhoria da relagdo familiar. O foco no contexto familiar e na
influéncia sobre o desenvolvimento da crianga mostra-se relevante para a profissionais de
psicologia, educadores e pais, em busca de prevenir ou amenizar problemas comportamentais
de criangas e adolescentes (Patterson, Reid, Dishion, 2002; Rodrigues, 2021). Nesse cenario,
intervengdes educacionais baseadas na Psicologia Positiva podem trazer contribui¢des
significativas, ao objetivarem o fortalecimento pessoal, resiliéncia e a saude psicoldgica
(Zanini et al., 2018; Ferreira; Lamas, 2020).

Considerando esse contexto, esse projeto buscou colaborar com a reflexdo acerca da
importancia de fortalecer as relacdes familiares, possibilitando a inser¢ao de pais na educagio
dos filhos e promovendo o bem-estar de ambos, a fim de viabilizar uma maior integragdo
entre a escola, familia e sociedade. De igual maneira, visou contribuir para a psicoeducagao

de pais sobre a importancia de priorizar o afeto na criagao de filhos.

METODOLOGIA (OU MATERIAIS E METODOS)

A partir da perspectiva da psicologia positiva de Martin Seligman e ancorado na
intervengdo “Escola de Pais: aprendendo a florescer” de Miriam Rodrigues, o projeto de
mesmo nome teve como objetivo desenvolver intervengdes voltadas para o treinamento de
habilidades socioeducativas com pais e/ou responsaveis de adolescentes de uma turma do
fundamental II (anos finais) de uma escola publica de Campina Grande - PB.

A fim de promover a continuidade e efetividade do processo, optou-se por trabalhar
com um grupo fechado pertencente a uma mesma categoria de maes e/ou pais de adolescentes
do 9° ano. A participacdo do publico se deu de forma voluntiria apds a apresentacdo da
proposta de extensdo, que tinha como pratica trabalhar tematicas da psicologia positiva,
como: “O que ¢ escola de pais?”; “Alternativas para reducdo de estresse”; “Ansiedade e
Otimismo Aprendido”; “Comunica¢do ndo violenta”; “Crengas, virtudes e forcas de carater”,
integradas aos conteudos sugeridos pelo grupo de pais. Diante dos desafios encontrados, o
projeto foi reestruturado, passando do formato presencial para o remoto, adaptando-se aos
dias e horarios acordados com a disponibilidade dos/as participantes. Para favorecer a
participagdo ativa, utilizou-se recursos didatico-pedagogicos (quizzes, cartilhas, videos e

dindmicas) para trabalhar as demandas. Além disso, foram propostos exercicios para casa
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para que os pais as aplicassem em seu cotidiano, visando possibilitar um aprendizado mais
significativo.

Ao final de cada intervencdo, foi solicitado o feedback dos participantes sobre a
atividade desenvolvida no dia. Apos a conclusdo do projeto de extensdo, foi encaminhado um
formulério online via Google Forms para coleta oficial do feedback. A partir das respostas
obtidas, foram identificadas tematicas, sendo estas organizadas em categorias e apresentadas
no tépico a seguir.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Dificuldades de aprendizagem

Apobs a conclusdo do projeto, aplicou-se um formuldrio via google para coleta de
feedback. Na primeira reunido, ainda presencial, o total de 20 pais estiveram presentes na
apresentacdo do projeto, concordando em participar das atividades. Entretanto, na segunda
reunido, houve a diminui¢@o para apenas duas responsaveis. Ao migrarmos para a modalidade
online, o numero de participagdes por encontro se deu em uma média de 3 participantes.

Quanto ao questionario, do total anteriormente indicado (20 responsaveis), apenas 6
responderam o formulario. Desse nimero, todas sdo mulheres; em relagdo a quantidade de
filhos, quatro mulheres tém 2 filhos, uma tem apenas 1 filho e uma tem o total de 4 filhos.
Quando perguntadas se elas conseguiram participar dos encontros do projeto, apenas uma
delas respondeu que ndo conseguiu acompanhar, embora tenha participado de ao menos uma
reunido.

Considerando a baixa participag@o no projeto, levantou-se hipoteses sobre as possiveis
dificuldades enfrentadas para participar das interven¢des do projeto. Entre as dificuldades
encontradas estavam: rotina corrida (5), demandas do trabalho (2), problemas com o dia e o
horéario (2), doenca (1). Dessa forma, de acordo com as respostas do formulario e os
comentarios durante a realizacdo das intervengdes, notou-se que a principal dificuldade estava

3

relacionada a “vida corrida”, o que inclui conciliar o trabalho (aqui identificado como
exercicio de atividade/fungdo remunerada), com o cuidado dos filhos e da casa e o cuidado
individual. Para além disso, considerando que todas as participagdes nas intervengdes, bem
como as respostas ao formulario foram de mulheres, fica evidente o peso da dupla jornada

feminina.

Repercussoes do projeto “Escola de Pais: Trabalhando a linguagem do sentir”:
Os resultados obtidos por meio do feedback dos pais e responsaveis,

predominantemente maes, participantes do projeto de extensdo evidenciaram impactos
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relevantes no aprimoramento das habilidades de comunicacdo e no fortalecimento dos
vinculos familiares, contribuindo para o desenvolvimento socioemocional dos filhos.
Ademais, os relatos destacaram que as intervengdes também proporcionaram beneficios para
o desenvolvimento pessoal das participantes, ocasionando uma reflexdo sobre sua prépria
existéncia para além das demandas relacionadas a maternidade.

No que se refere ao aprimoramento das habilidades de comunicagdo, as participantes
compartilharam, em seus discursos, uma evolucao de suas habilidades comunicativas. Elas
refletiram sobre a possibilidade de melhor lidar com desentendimentos, melhorar a interagao
com os filhos e facilitar o didlogo no ambito familiar. Além disso, foi mencionada a adogdo de
praticas para o fortalecimento da relagdo com seus filhos, como a escuta mais ativa,
destacando maior atenc¢ao e sensibilidade as emogdes e necessidades dos filhos.

Outro impacto percebido refere-se a maior compreensdo das participantes sobre o
entendimento e influéncia de suas proprias emogdes no comportamento dos filhos, tendo em
vista que as emogdes e expressdes dos pais influenciam diretamente o comportamento das
criancas, como destacado por Souza, Ferreira e Souza (2021) em sua produgdo sobre a
importancia de validar as emogdes das criancas.

Observa-se, ainda, outro resultado decorrente das intervengdes, descrito pelas maes
participantes como um resultado a ser observado e vivenciado a longo prazo, bem como
refere-se a um dos objetivos buscado pela extensao: o fortalecimento do vinculo familiar. O
desenvolvimento desse fortalecimento esta intrinsecamente ligado a construgdo de um
relacionamento mais saudavel entre maes e filhos, fundamental para o desenvolvimento
social, emocional e cognitivo de criancas e adolescentes. Para as autoras Dessen e Polonia
(2007), quando o vinculo familiar ¢ fortalecido, as relagdes tendem a serem mais saudaveis,
promovendo, consequentemente, um desenvolvimento cada vez mais positivo.
CONSIDERACOES FINAIS

As reflexdes obtidas no decorrer do projeto de extensdo reforgam a importancia de
iniciativas que buscam promover o desenvolvimento pessoal e o fortalecimento dos vinculos
familiares, especialmente no contexto de maes, pais e responsaveis. Pode-se concluir que o
projeto contribuiu positivamente para o ambiente familiar e para as relagdes entre os
envolvidos.

Ademais, as mulheres participantes trouxeram em seu discurso a validacdo sentida ao
se enxergarem, também, além da demanda materna, uma vez que mulheres frequentemente
enfrentam padrdes patriarcais que invalidam de maneira significativa seu bem-estar e

identidade. Notou-se, a partir dos discursos das participantes, um reconhecimento da sua
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individualidade que ultrapassam os papéis sociais, visto que esta ofusca-se pelas demandas da
maternidade e pelas responsabilidades do trabalho doméstico.

Além disso, essa experiéncia favoreceu o amadurecimento das extensionistas em
praticas externas a universidade, possibilitando o desenvolvimento da autonomia, de
capacidades de adaptacdo e de resolugdo de problemas, assim como oportunizou vivéncias
afetivas significativas. Apesar disso, a execucao do projeto evidenciou lacunas e desafios,
além da escassez de estudos e intervencdes nessa area, o que ressalta a necessidade de

continuidade das intervengdes praticas e de novas produgdes académicas voltadas ao tema.

Palavras-chave: Psicologia Positiva; Escola de Pais; Educagdo Emocional; Desenvolvimento

Socioemocional; Comunicagao Nao-Violenta.
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