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A FARMACIA NA ESCOLA: UM RELATO DE
INTERDISCIPLINARIDADE NO ENSINO DE CIENCIAS
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RESUMO

Os ultimos anos tem sido marcado pelo consumo desenfreado de substancias medicamentosas,
essas quando utilizadas, armazenadas ou descartadas sem as devidas precaucbes podem trazer
inimeros prejuizos aos seres humanos, ndo humanos e ecossistemas (Gossenheimer et al., 2022).
E dentro desse panorama social e de continua propagacdo de informagdes inveridicas que a
instituicdo escolar se constitui como um veiculo importantissimo de formacao confiavel para seus
discentes e por consequéncia da comunidade ao seu entorno, tendo como base a promocdo de um
dialogo acessivel e fundamental para a satde e bem estar (N6voa, 2022; Freire, 2016). Tendo isso
em vista, 0 presente artigo tem como objetivo relatar a construcéo e a implementagdo de uma
proposta pedagdgica que tem por base a interdisciplinaridade entre o ensino de Ciéncias e 0s
conhecimentos farmacéuticos acerca do uso, conservacdo e descarte de substancias
medicamentosas, no qual o publico alvo foram os discentes dos anos finais do Ensino
Fundamental. Foi possivel perceber o desconhecimento dos discentes acerca da temética e como
os debates foram cruciais para a construcdo de um conhecimento em saude acessivel, além de
reafirmar a importancia de incluir essa tematica no dia a dia das institui¢cbes de educacdo bésica
visando a formacéo integral do individuo.

Palavras-chave: Ensino de ciéncias, Conhecimentos farmacéuticos, Educacdo em saude,
Educacdo bésica.

INTRODUCAO

O ensino de ciéncias na Educacdo Basica desempenha um papel crucial na
formacédo de cidadaos criticos e informados, capazes de tomar decisdes conscientes sobre
sua saude e bem-estar. Dentro da Biologia, Quimica e Fisica, tratar sobre a questdo dos
medicamentos e do uso de remédios tem se tornado um assunto de extrema relevancia
social e individual, com impactos diretos na vida cotidiana dos estudantes.

A simples, mas poderosa, presenca de farmacos em nossa sociedade, seja em casa,
na midia ou nos debates de salde publica, exige dos docentes e instituicdo escolar uma
atuacdo que vai além da mera transmissao de conceitos e contetdo, é necessario integrar
o tema ao curriculo de forma significativa e coerente as necessidades da sociedade

contemporanea.
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Para isso, a inclusdo de praticas pedagdgicas que inovem e tenham como base a
contextualizacdo sobre medicamentos ndo apenas enriquece o aprendizado de conceitos
cientificos fundamentais, tais como a composicao, mecanismos de acao, dosagem, efeitos
e descarte correto, mas também promove o que pesquisadores nomeiam de literacia em
salde, definida como a capacidade de obter, processar e compreender informacGes
basicas de saude para tomar decisfes apropriadas a respeito da satde individual e coletiva
(Serensen et al., 2012; Peres, 2021).

A compreensdo do tema e o desenvolvimento de uma postura critica frente a
automedicagdo, ao descarte inadequado e a auséncia do uso racional de substancias
medicamentosas, sdo cruciais na formacao de cidaddos conscientes de seus direitos e das
consequéncias de suas a¢cdes no mundo. Por isso, a relacédo estabelecida entre o ensino de
ciéncias e a educacdo para a saude assume uma importancia fundamental na formacéo
desses cidad&dos proativos e conscientes.

Este tema transcende o dominio farmacéutico, configurando-se como um
complexo fenémeno social, ético e ambiental que exige uma abordagem pedagodgica
critica e contextualizada. Isso decorre do cenario epidemioldgico contemporaneo, o
mesmo é marcado pela prevaléncia de problemas de saude publica diretamente ligados
ao uso irracional de medicamentos, que incluem a pratica da automedicacdo e a
inadequada gestao do descarte de farmacos. Essa realidade evidencia uma lacuna critica
na capacidade da populacdo de interpretar informagdes de salde e tomar decisGes
fundamentadas (Ministério da Saude, 2010; Brandi, Pinheiro & Castilho, 2024).

Neste contexto, a escola, amparada pelas diretrizes curriculares nacionais, como
a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), tem papel fundamental, sendo necessério a
integracdo de praticas pedagdgicas que abordem o conhecimento cientifico dos farmacos
de forma indissocidvel da discussdo sobre o uso racional de medicamentos, conforme
preconizado pela Organizacdo Mundial da Satude (OMS, 1985).

A instituicdo escolar deve ser o palco para a reflexdo sobre fenémenos
socioculturais emergentes, como o0 uso desenfreado de medicamentos e a medicalizacéo
da vida, que tende a enquadrar como doencas e buscar solugdes farmacolégicas para
questdes que sdo inerentemente sociais, comportamentais ou educacionais (Ceccim &
Rodrigues, 2021). A inclusdo dessa discussdo no ensino de ciéncias nao visa apenas

transmitir conhecimentos técnicos, mas, promover a autonomia intelectual e a

responsabilidade social dos estudantes.
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E nesse panorama que o docente de ciéncias ndo deve atuar meramente como um
transmissor de conceitos, mas como um mediador que utiliza a contextualizacdo e o
didlogo para desmistificar as substancias medicamentosas. Isso exige do educador a
adocdo de metodologias ativas e interdisciplinares, promovendo a articulagdo entre as
disciplinas de ciéncias e os conhecimentos farmacéuticos com as discussdes de ordem
social e ética.

Nesse sentido, o docente é o responsavel por desenhar e implementar sequéncias
didaticas que utilizem o medicamento como objeto de estudo, desafiando os estudantes a
decodificarem criticamente as informacgdes das bulas, propagandas e midias, e a
desenvolver uma postura de literacia critica em relacdo ao consumo de farmacos.

Portanto, o presente estudo tem como objetivo relatar a construcdo e a
implementacdo de uma proposta pedagdgica que tem por base a interdisciplinaridade
entre o ensino de ciéncias e 0s conhecimentos farmacéuticos acerca do uso, conservagéao
e descarte de substancias medicamentosas, no qual o publico alvo foram os discentes dos
anos finais do Ensino Fundamental.

A proposta se deu pela urgéncia de conceber e implementar sequéncias didaticas
e projetos interdisciplinares que utilizem o medicamento como objeto de estudo
contextualizado, transformando o conteddo curricular em uma ferramenta para o
empoderamento dos estudantes frente as complexas escolhas relacionadas a sua saude e

ao bem-estar coletivo.
METODOLOGIA

O presente estudo se insere no campo da pesquisa qualitativa, adotando o
delineamento de relato de experiéncia derivado de uma pesquisa-agao (Thiollent, 2011),
visando descrever a construcdo e a implementacdo de uma Proposta Pedagdgica
Interdisciplinar. A escolha metodoldgica se justifica pela necessidade de aprofundar a
compreensdo sobre a eficacia de intervengdes educativas na promocéo da Literacia em
Saude e do uso racional de medicamentos em ambiente escolar.

A intervencdo pedagogica foi realizada com discentes dos anos finais do Ensino
Fundamental nas turmas do sexto e sétimo ano. O estudo ocorreu na disciplina de Ciéncias

em uma escola da rede publica de ensino, onde a pratica foi desenvolvida e implementada

pelo docente-pesquisador.
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A prética foi concebida e baseou-se em trés eixos tematicos centrais para o

desenvolvimento:

1. Uso Racional: Abordagem de mecanismos de acdo (Biologia), riscos da
automedicagéo e dosagem (Farmacologia/Saude).

2. Conservacao: Nocdes dos fatores fisico-quimicos que influenciam a estabilidade
dos farmacos e a prevencao de intoxicacdes domésticas (Saude Publica).

3. Descarte: Anédlise do impacto ambiental do descarte incorreto (Ecologia) e das

normas de manejo de residuos (Legislagao).

A pesquisa foi conduzida em trés fases distintas: Na primeira mapeamos o
conhecimento prévio, as percepcdes e as praticas familiares dos alunos em relagdo aos
medicamentos, através de rodas de conversas acerca do tema, como apresentam as

imagens abaixo.

Imagem 1 — Debate entre os alunos sobre a tematica.

Fonte: Arquivo dos autores, 2023.

Posteriormente iniciamos, a partir de metodologias ativas algumas atividades,

como:

e Andlise de bulas: Interpretacdo guiada de informagbes técnicas, posologia e

efeitos adversos;
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o Estudos de Caso e Debates: Discussdo de dilemas éticos e sociais, como a
medicalizacdo do comportamento, o0 uso indiscriminado de antibi6ticos, descarte
de residuos de saude e a contaminacdo ambiental em nivel local;

e Projetos informativos: Producdo de cartazes informativos para dispor na

instituicdo de ensino (Imagem 2).

Imagem 2 — Producéo de cartazes informativos.

Fonte: Arquivo dos autores, 2023.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados obtidos a partir da implementacdo da Proposta Pedagdgica
forneceram evidéncias tanto sobre o nivel de conhecimento prévio dos discentes quanto
sobre o impacto positivo da intervencdo na sua formacdo em satde. Quando analisamos
as discussdes e debates em sala de aula percebemos um desconhecimento significativo
dos discentes acerca da tematica de medicamentos, particularmente nos aspectos
relacionados ao seu uso e as implicagdes socioambientais do descarte.

Identificou-se que a principal fonte de informacéo sobre o uso de farmacos era o
ambiente familiar e a publicidade, sem a mediacdo de conhecimento cientifico-critico.
Tal achado corrobora com estudos que apontam para a baixa literacia em salde na
populacdo geral (Peres, 2021), o que nos reforca a ideia da necessidade urgente da
intervencao escolar.

Acreditamos que os debates em sala de aula, demonstraram-se cruciais para a
construcdo de um conhecimento em saude acessivel e contextualizado. Pois, o
engajamento e a capacidade de argumentacdo dos alunos apos as discussdes sobre o tema,

em comparagdo com os temas de ciéncias abordados de forma tradicional foram muita
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mais significativos. A desmistificacdo das bulas e a analise dos riscos da automedicacéao,
por exemplo, tornaram-se mais claros, tendo em vista, que sdo conceitos complexos, ou
seja, foram informacdes de utilidade pratica imediata para o estudante.

Foi notdria a importancia de abordar o uso de medicamentos no dia a dia das
instituicGes de educacdo bésica, pois, € nesse ambiente institucional que auxiliamos na
formacéo integral do individuo. Na finalizacdo da atividade os discentes planejaram e
construiram cartazes informativos, demonstrando ndo apenas a apropriacdo do contetdo
cientifico, mas também o desenvolvimento de habilidades socioemocionais e de
cidadania.

Nesse sentido, acreditamos que a interdisciplinaridade foi e € uma ferramenta
crucial para auxiliar na formacao de cidadaos conscientes de seus direitos e deveres. Ao
conectar o conhecimento cientifico com a realidade social, a proposta pedagdgica
permitiu aos alunos tecer reflexdes sobre a vulnerabilidade social e o papel do Estado,
reconhecendo que a salde das classes mais pobres muitas vezes € negligenciada ou tratada
por uma medicalizacao excessiva.

A capacidade de produzir informacOes claras e socialmente relevantes nos
demonstra o desenvolvimento de posturas criticas, alinhadas aos objetivos de uma
educacdo em ciéncias para a cidadania. Em sintese, a intervencdo superou a mera
transmisséo de conteudo, demonstrando que a articulacéo entre ciéncias e conhecimentos
farmacéuticos, mediada pelo debate e pela interdisciplinaridade, € um caminho efetivo

para promover a autonomia e 0 senso critico dos estudantes.
CONSIDERACOES FINAIS

A presente trabalho, ao abordar a construcdo e a implementacéo de uma proposta
pedagdgica interdisciplinar sobre medicamentos, o uso racional de medicamentos e suas
implicac0es, ratifica a necessidade de reconfigurar o ensino de ciéncias na Educacdo
Basica. Acreditamos que a inclusdo sistematica desta tematica € um imperativo
pedagdgico e uma estratégia eficaz para a promocao da educacdo em salide e da formacéo
integral dos discentes.

A lacuna de conhecimento observada no diagndstico inicial sobre o uso,
conservacao e descarte de farmacos foi significativamente mitigada pela intervencao,
destacando o potencial da interdisciplinaridade como ferramenta para contextualizar o

saber cientifico. A abordagem baseada no debate e na analise critica permitiu que os
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estudantes transformassem conceitos abstratos em informacdes de utilidade préatica
imediata, capacitando-os a influenciar habitos de salde responsaveis em seus nucleos
familiares.

Como também, a reflex&o sobre a automedicacéo e o descarte, quando inserida no
contexto da salde publica brasileira, possibilita aos discentes o reconhecimento das
vulnerabilidades de classes mais pobres e a criticarem os processos de medicalizacdo da
vida. Dessa forma, a educacao em ciéncias transcende a sala de aula, cumprindo seu papel
na formacdao de cidad&os.

Em decorréncia disso, consideramos necessaria a incorporacao desta teméatica nos
curriculos de formacéo inicial e continuada de professores de Ciéncias, a fim de que os
docentes sejam instrumentalizados para atuar como mediadores criticos, e que as
instituicbes de Educacdo Basica formalizem dialogos com profissionais de salde
(farmacéuticos, enfermeiros, entre outros) para enriquecer as praticas pedagdgicas. Tais
acdes sdo essenciais para garantir que a escola seja um polo irradiador de conhecimento

em saude.
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