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BRAINROT: O DECLINIO DAS CAPACIDADES COGNITIVAS
PELO CONSUMO EXCESSIVO DE CONTEUDOS TRIVIAIS EM
REDES SOCIAIS.

Francisca Valéria de Souza Duarte !
Carlos Felipe da Silva Melo 2

RESUMO

Este trabalho se dedica a compreensdo do fendmeno Brain Rot — neologismo que denota a atrofia
cerebral, o desgaste mental ou o apodrecimento cerebral em detrimento da busca desenfreada de
estimulos e do consumo excessivo de informagdes triviais - contetidos rasos, pouco desafiadores,
futilidades encontradas principalmente em redes sociais. Sabe-se que os algoritmos medeiam
todas as agdes em rede resultando em dados— otimizando contetidos de interesse subjetivo, além
disso, ferramentas de captologia e IA induzem a permanéncia do individuo nas redes sociais.
Nesse sentido, como a tecnologia persuasiva esta drenando a inteligéncia das pessoas? O que faz
uma pessoa permanecer horas assistindo reels ou feeds de noticias, acessar videos sem conteudos
significativos ou deslizar a tela do smartphone acompanhando notificacdes das redes sociais
enquanto perdem o foco facilmente durante a leitura de um livro, ndo conseguem se concentrar
em uma aula ou resolver problemas do cotidiano que envolvem a l6gica e o raciocinio? A pesquisa
visa compreender o conceito, identificar e analisar o Brain Rot; pesquisar o estado da arte sobre
o Brain Rot; identificar estimulos interno/externo que interferem na busca de contetdos
superficiais e verificar os principais conteudos acessados pelos jovens na contemporaneidade;
analisar o tempo de consumo de conteudos acessados em rede social. Trata-se de uma pesquisa
descritiva de cunho qualitativo que por intermédio do estado da arte, questionarios e entrevistas
com 100 alunos buscou-se compreender a tematica. Pouco se conhece sobre o que o Brain Rot
pode causar no futuro dessa geragdo denominada como “geracdo dopamina”, “sociedade do ecrd”
ou “nativos digitais”, mas as pesquisas e estudos sobre os estimulos internos/externos, tecnologias
persuasivas e o como a mente humana funciona (neurociéncia) ja sinalizam um crescente aumento
de problemas mentais € emocionais, tais como o vicio, ansiedade, desgaste mental pelo excesso
de estimulos e o déficit na aprendizagem.
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INTRODUCAO

A presente pesquisa aborda um fendmeno comportamental que inclui o uso de
tecnologias de forma inadequada, bem como abrange a questdo cognitiva dos individuos
que consomem grande quantidade de conteudos rasos, triviais e inateis em redes sociais.

Essa massiva procura por estimulos em conteudos desnecessarios em midias
sociais, motivaram a escolha pela tematica, ao observar a tolerancia dos jovens em manter
o foco em atividades que demandam tempo para a resolugdo, ou fazer tarefas sem
dedicacdo, entregando respostas curtas/superficiais para em seguida utilizar seus
smartphones, ao perceber a preocupa¢do costumaz dos alunos em tirar fotos/selfies ou
gravar/editar videos para alimentar suas redes sociais, ou simplesmente, ao notar o
consumo de contetdos triviais de forma compulsiva, onde as pessoas deslizam/movem a
tela do celular/computador em uma rolagem infinita para interagir/reagir a feeds/reels.

Nesse contexto, a pesquisa objetivou a compreensao do conceito de brain rot por
meio de estudos/publicacdes na area de tecnologia, neurociéncia, captologia e psicologia,
; identificar estimulos intrinsecos e extrinsecos que induzem a permanéncia do individuo
nas redes sociais; verificar os principais assuntos/conteudos acessados em redes socias
pelos jovens. Por meio da observagdo, entrevista e pesquisa bibliografica foi possivel
descrever um pouco sobre a temadtica da pesquisa com base em dados coletados e
publicagdes cientificas a respeito do comportamento humano frente ao uso de tecnologias.

Como resultado, percebeu-se que a preocupagdo sobre o declinio cognitivo social
jé& havia sido debatido ainda no século XIX por Thoreau, muito antes do advento das
tecnologias digitais que observamos na modernidade, ja o termo brain rot cunhado pela
Oxford (2024) descreve o declinio cognitivo/intelectual em detrimento do consumo de
conteudos poucos desafiadores, traduzido por atrofia cerebral, deterioragdo cognitva etc.
Essa intensa procura por gratificacdo/recompensas/dopamina momentanea nas redes
sociais, tem se transformado em um ciclo vicioso, agravado pela qualidade negativa dos
conteudos acessados, predominando o uso das redes sociais para entretenimento com o

acesso continuo de videos curtos, mantendo a mente ocupada em um sistema de scrolling.
METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa descritiva de cunho qualitativo que por intermédio do

estado da arte com artigos que abordam a captologia, a neurociéncia, 0 comportamento
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humano e as tecnologias digitais de informacdo e comunica¢do; com o uso de
questionarios e debates com 100 alunos buscou-se compreender mais sobre o fenomeno

do Brain Rot.

REFERENCIAL TEORICO

E irdnico pensarmos que por muito tempo acreditava-se que a ignorancia se dava
em detrimento da falta de acesso a informagdo. Hoje, sem duvidas, n6s estamos inseridos
em uma sociedade que possui acesso ilimitado a informacdo, mas estamos cada vez mais
distante e oclusos para a aquisicdo de conhecimento em prol da aprendizagem, nesse
contexto, os jovens preferem consumir uma quantidade massiva de informagao do que
absorver qualidade de informacao, estdo sempre atualizados sobre assuntos triviais e

ignoram assuntos relevantes/significativos que agregam valores na formagao intelectual.

A deterioracdo cercbral ¢, de fato, uma preocupagdo crescente entre
adolescentes e jovens adultos que vivem no mundo de alta tecnologia de hoje.
Caracterizada por névoa cerebral e diminui¢do da concentragdo, a deterioragdo
cerebral parece ser exacerbada pelo tempo excessivo em frente a telas ou pela
superexposicdo a conteudo online frivolo, levando, em tltima analise, a
diminui¢do da fungfo cognitiva (YOUSEF, 2025, p. 13).

A intensa busca por informacdes irrelevantes contidas em redes sociais estabelece
uma barreira entre o mundo sensivel e o inteligivel, entre a doxa e a episteme, entre a
aparéncia e a esséncia. Em um mundo permeado por tecnologias, evidenciamos com
maior frequéncia o declinio cognitivo dessa nova geracdo que se apresenta, jovens
desconectados da realidade e mais conectados em um mundo virtual de fantasias. Uma
geracdo induzida/imersa aos estimulos cada vez mais cedo. Essa busca desenfreada por
dopamina por meio do consumo excessivo de contetidos triviais configura-se como brain
rot — podriddo cerebral/atrofia cerebral/deterioracdo cognitiva — resultando em um
cérebro ansioso, exausto, incapaz de pensar assuntos complexos, limitado para adquirir
novos conhecimentos, sendo considerado um desafio para a aprendizagem na
contemporaneidade, pois essa atencao a conteudos frivolos/desnecessarios compete com

a atencao aos contetidos significativos/necessarios que sao ministrados em sala de aula.

Passar muito tempo em frente as telas, como celulares e computadores, pode
ter um impacto negativo na capacidade de pensar e aprender. Isso pode distrair
e dificultar a concentrag@o. Por outro lado, quando limitamos o tempo de tela,
podemos melhorar nossa habilidade de aprender e nos concentrar melhor nas
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atividades importantes, como os estudos (FROTA; PORTO; DIAS FILHO,
2024, p. 2).

Mas, afinal, o que ¢ brain rot e como esse conceito se consolidou no campo social?
Henry Thoreau (2018) usou pela primeira vez a expressdo para criticar a sociedade do
século XIX, descrevendo em sua obra o declinio intelectual coletivo que a sociedade se
encontrava em 1854, onde as pessoas apresentavam desinteresse por ideias complexas,
rejeitavam o conhecimento, predominando no meio social a rentincia ao esforgo reflexivo,
a debilidade e a propensao pelas superficialidades infecundas. Mas, foi em 2024 que o
termo “brain rot” se consolidou ao ser escolhida a palavra do ano pelo dicionério Oxford,
que a conceitua como “deterioragdo do estado mental ou intelectual de uma pessoa
consequente ao consumo excessivo de contetido online considerado trivial ou pouco
desafiador”. O termo “brain rot” pode ser traduzido/interpretado como como podridao
cerebral, atrofia cerebral, deterioragcdo intelectual, deterioragdo cognitiva, deterioracao
mental, dentre outras terminologias. Em sintese, na atualidade, “brain rot” refere-se ao
desgaste mental e cognitivo causado pelo acesso e consumo continuo de contetidos de
baixa qualidade e superficiais encontrados na internet, principalmente nas redes sociais.
Esse neologismo denota o consumo passivo de contetidos superficiais e define
uma sociedade onde predomina a busca desenfreada por estimulos, esse consumo massivo
de conteudos rasos e exposi¢ao constante a esse tipo de contetido cria um vicio em
gratificacdes rdpidas e temporarias, resistindo ao interesse por atividades que exigem
concentra¢do, tempo, ldgica e raciocinio, essenciais para o processo de aprendizagem.
Frota et al. (2024, p. 2) aduzem que “o uso excessivo de tela se tornou uma
preocupagdo relevante na sociedade contemporanea, especialmente entre criangas e
adolescentes”. Nesse sentido, essa inquietacdo nem sempre se concretiza no contexto
familiar, pois ndo ¢ estabelecido um limite de tempo/espago para o acesso a redes sociais,
o que reflete no comportamento indevido em sala de aula, alunos que vivem em uma
espécie de bolha social, desconectados da realidade, presos a um mundo virtual, inseridos

na caverna da modernidade onde a busca por estimulos os aprisionam.

A adolescéncia ¢ uma fase a probabilidade de dependéncias das redes sociais
¢é elevada, os adolescentes sdo mais suscetiveis a tal vicio devido a busca de
novas experiéncias, além do fato de que, atualmente, temos facilidade ao
acesso a internet, comparado aos anos anteriores. Tal facilidade, leva os jovens
a uma maior busca de relagdes virtuais, que vdo sendo construidas e se
solidificando com o tempo. (SILVA; RAMALHO; LOPORT, 2023, p. 236).
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Nesse sentido, o adolescente ¢ motivado pela gratificacdo imediata concedida
quando alguém visualiza, curte, comenta ou compartilha uma publicacdo de sua autoria,
ou quando ele(a) reage a conteudos de terceiros em grupos virtuais, tendo o sentimento
de pertenca e de engajamento na sociedade; esses fatores como a busca de validacdo
social, a baixa autoestima em relagdo a vida de outrem, a sensacdo de pertencimento, a
ansiedade, curiosidade ou o tédio sdao considerados estimulos internos que induzem ao
individuo a busca de experiéncias nas redes sociais. Essa intensa atividade de interagao
nas redes socias liberam picos de dopamina, neurotransmissor associado ao prazer e
recompensa.

Por outro viés, encontramos os estimulos externos que interferem no
comportamento dos jovens quando acessam as midias sociais, dentre eles: a interface das
plataformas que permitem contruir uma identidade de acordo com a aceitagdo social; a
comunicagdo instantdnea que tem substituido cada vez mais a fun¢do do celular para
ligacdes e limitando a comunicagdo ao envio de mensagens curtas e dudios; a pressao
social, devido as multiplas fungdes atribuidas as redes sociais que servem tanto como
meio de comunicagdo, assim como para acesso a informacgdo; outro fator sdo os
algoritmos intensificados pela inteligéncia artificial que estudam o comportamento dos
usuarios incentivando a permanéncia no tempo de tela de acordo com os interesses e
interatividade das pessoas, dessa forma, as notificagdes, as cores, os efeitos sonoros, os
videos curtos, os feeds de noticias funcionam como mecanismos e gatilhos mentais.

Manwell et al. (2022) expdem que o tempo excessivo de tela durante os anos de
desenvolvimento cerebral aumenta o risco de adolescentes e adultos jovens
desenvolverem doengas neurodegenerativas. Onyeaka ef al. (2022) ponderam que
adolescentes que passam muito tempo em frente as telas, sdo mais propensos em relatar
dificuldades cognitivas graves em comparacao com aqueles que ndo passam tanto tempo.
Firth (2019) reforca que tal impacto de estimulagdo pelo uso de multiplas plataformas
digitais de comunicagdo sobrecarrega os sistemas atencionais do cérebro, resultando em
limitagdes na capacidade de manter o foco por periodos prolongados. Nesse sentido o
“brain rot” estd drenando a capacidade de raciocinio, concentragdo, retengdo de
informagodes, andlise critica, criatividade e inteligéncia das pessoas - reduzindo a
capacidade de compreender conceitos complexos, limitando a memoriza¢ao férmulas,

impedindo o pensamento abstrato, dificultando propor ideias, tornando ainda mais

complexo a resolucdo de problemas, impedindo na utilizagdo de informacdes
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significativas para a realizagdo tarefas simples do cotidiano, dentre outras funcdes

cognitivas afetadas por esse fendmeno.

Os comportamentos aos quais se atribui a deterioracdo cerebral, como o
doomscrolling e o vicio em midias sociais, t€ém profundas ramificagdes em
termos de saude mental, bem-estar emocional e autoconcepgdo. A criticidade
de suas fases de desenvolvimento torna adolescentes e jovens adultos cada vez
mais vulneraveis aos efeitos devastadores da superestimulagdo digital
(YOUSEF, 2025, p. 13)

Sanches et al. (2025, p. 6) expdem uma analise cronoldgica do termo € conceitos
similares ao “brain rot” em seus estudos, como resultado notou-se o aumento significativo
de pesquisas referentes a esse fenomeno entre 2015-2025, destacamos que o acesso as
tecnologias digitais de informacdo e comunicagdo se tornaram mais acessiveis a partir do
ano de 2010 com a popularizagdo da internet ¢ com o advento das redes sociais,
intensificando o acesso a informagdo e a dinamizagdo do processo de comunicagdo.
Antigamente a preocupagdo era a inclusdo digital, atualmente as pesquisas referentes ao
uso excessivo de tecnologias tem se destacado no meio académico, pois tem gerado
impactos negativos pelo uso inadequado, prova disso, sdo as publicagdes sobre:

Nomofobia, phubbing, cyberbullying, difusao de desinformagao, hikikomori e brain rot.

Sabe-se que a hiperestimulagdo midiatica sem contrapesos €ticos compromete
o foco e a fria ponderagdo coletiva — embaralha rumos e propdsitos sociais
unicamente para capturar engajamentos (em suas duas conotagoes). Geram-se
manifestagdes — justificaveis, teempestivas, proporcionais ou ndo — sob um
efeito de vertigem, sensagdo de vazio de referéncias ¢ aceleragdo de tempo
(perdido) que incita a atengdo para explicagdes de mundo simplérias, em
retroalimentag@o. (VASCONCELLOS-SILVA; CASTIEL, 2025, p. 4).

Essa intensa busca por estimulag@o nas redes sociais ¢ tdo grande que movimenta
o mercado da atengdo, empresas investem cada vez mais em publicidades nas redes
sociais e aperfeigoam suas plataformas para manter seus usudrios mais tempo conectados.
Nesse viés, a questdo ndo ¢ o quanto pensamos, mas sim a qualidade dos contetidos que
pensamos que interfere na formacdo do individuo como um sujeito critico, analitico,
logico e criativo. A todo instante somos motivados a observar a tela do celular para pelo
menos acompanhar as atualizagdes nas redes sociais, mesmo que nao haja algo relevante

para observar, somos bombardeados com uma avalanche de informes desnecessarios.

Os algoritmos de inteligéncia artificial personalizam as consultas no Google,
com respostas que variam em fungdo do perfil de quem estd buscando a
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informacgdo; essa ¢ uma pequena ilustragdo da interferéncia dos algoritmos no
acesso a informagdo e, possivelmente, em nossas decisdes e acdes. Os
tradicionais mediadores humanos estdo sendo substituidos por mediadores
automatizados, especificamente os algoritmos de inteligéncia artificial
(KAUFMAN, 2022, p. 246).

Para captar a atencdo continua as redes sociais se utilizam de estratégias como a
analise do perfil das pessoas por meio de suas interacdes: curtidas, comentarios e
compartilhamentos que geram informagdes, esses dados/algoritmos determinam quais
anuncios e publicac¢des serdo exibidos nos feeds/reels/shorts, sendo de acordo com os
interesses de cada individuo. Nesse contexto, basta analisarmos as tendéncias de pesquisa
no Google Trend para verificar a relevancia dos assuntos mais buscados na internet por
essa geracao, vamos encontrar uma série de conteudos irrelevantes/triviais, isso fica ainda
mais impactante se verificarmos o tempo gasto por esses jovens em cada rede social,
muitos deles ultrapassam quatro horas de acesso diario.

A primeira agdo do dia de muitos jovens ¢ verificar as notificagdes das redes sociais,
muitos ndo conseguem se concentrar nos estudos sem checar a tela do smartphone,
tornou-se um habito se alimentar em frente a um ecra, sendo o ultimo acontecimento da
noite a tela azul refletida nos olhos, antes de dormir. Fica a indaga¢do, o que € tdo
importante para reter a atencao dos jovens no em uma tela ao ponto de nao conseguirem
se alimentar, interagir com os amigos, assistir a uma aula, fazer uma leitura, dentre outras
atividades do cotidiano? A resposta €, coisas futeis, nada relacionado ao estudo, trabalho
ou algo significativo, e mesmo que fosse, cabe ao ser humano dominar a tecnologia e ndo
ser dominado por um aparato tecnologico.

Isso ¢ tao impactante, que estudos tem apontado que esse vicio ¢ similar ao efeito
de drogas, cigarro, jogos de azar, primeiro que lida com a liberacdo de dopamina ¢ os
mecanismos usados nos feeds/timelines s3o os mesmos das méaquinas caga-niqueis — o
efeito slot machine, baseados nos experimentos de Skinner, a dindmica de causa-efeito
aleatdrio; outro detalhe € o efeito zeigarnik que consiste na dosagem sutil de satisfacdes
e frustragdes que ativam a curiosidade. Palatino (2019, p. 29) descreve que o efeito de
satisfacdo e frustragdo ¢ o segredo do sucesso das séries. Outro efeito similar € o ato de
consumir conteido em um sistema de “reproducdo automadtica” ocorre com a frustracao
associada a visualizagdo incompleta de algo, estabelecendo uma dependéncia, um vinculo
continuo, exemplo da teoria da plenitude, que transforma um simples habito de ver em
vicio, os algoritmos tornam essa experiéncia ainda mais intensa sugerindo outros videos,

musicas, conteudos diversos etc.
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A partir do momento em que o individuo precisar dar atencdo a uma aula expositiva,
dedicar um tempo a pratica da leitura, resolver um problema matematico, interpretar um
texto ou escrever um resumo sobre um assunto da aula anterior, logo haverd uma
resisténcia/toleracia, pois o cérebro do aprendiz ndo estd sendo estimulado para esforgos
mentais prolongados, o aluno ndo consegue lembrar dos contetidos da aula anterior pelo
excesso de informagao inutil (conteudos rasos) acessados em redes sociais frente aos
assuntos complexos e desafiadores (conteudos profundos) ministrados em sala de aula,
Vasconcellos-Silva e Castiel (2025, p. 2) denotam esse fenomeno do “brain rot” como
uma espécie de “esquecimento global” pois esta estritamente ligado ao uso excessivo de
tecnologias digitais, a memoria e a atengao.

Além disso, o tempo dedicado ao consumo de informagdes triviais em redes sociais
¢ superior ao periodo empregado a leitura, ao estudo, ao trabalho de pesquisa ou a
realizacdo de atividades escolares, o que impacta na consolidagdo da memoria a longo
prazo; até mesmo o desenvolvimento da escrita tem se tornado um desafio para os jovens,
muitos se sentem inaptos a produzir uma redacao, e se analisarmos a comunicagao por
girias e abreviagdes predomina nas redes sociais, sendo que a comunicagdo escrita vem
perdendo cada vez mais espago para a comunicagdo pictérica com uso de icones, memes,
simbolos, logos, ideogramas, emojis, criando uma lacuna tanto na falta de leitura que
ajuda no conhecimento de mundo e refor¢a o dominio da argumentagdo, bem como pela

falta da pratica da escrita no cotidiano, os jovens cada vez escrevem menos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Entende-se que esse fendomeno afeta as conexdes neurais dos individuos pela
sobrecarga de estimulos/dopamina em excesso causando fatiga mental, assim como afeta
a memoria a longo prazo, reduz a capacidade de raciocinio, diminui o foco ou a
concentragdo em sala de aula, aumenta a dificuldade em tomar decisdes ou resolver
problemas, em sintese, a falta de estimulos adequados interfere no desenvolvimento de
novas conexdes neurais, resultando no declinio das capacidades cognitivas. Nesse
sentido, a irritabilidade, o esquecimento de assuntos ministrados em sala de aula, a

ansiedade para manter-se conectado as midias socias, a falta de criatividade, o déficit de

atencdo, a auséncia de compromisso por parte do estudante, a procrastinagdo e o
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isolamento social sdo produtos da interacdo constante de videos curtos, memes e
conteudos superficiais.

Observa-se com frequéncia nas escolas jovens tirando fotos/selfies e gravando
videos curtos para publicarem em suas redes sociais, a preocupagdo desses jovens gira
em torno do engajamento nas midias sociais, a0 passo que o engajamento nos estudos fica
em um segundo plano. O declinio cognitivo induz ao individuo ndo somente consumir
conteudos triviais, mas também produzi-los, exemplo disso sdo as transmissdes ao
vivo/live de NPCs que consite na imitagdo de personagens de jogos com movimentos e
falas repetitivas para ganhar presentes vituais que sdo convertidos em monetizacdo, esse
movimento gerou polémica a ser considerado uma experi€ncia negativa ao usuario,

resultando na restri¢ao dessas transmissoes nas redes sociais.

O avango no estudo do “brain rot” exige uma abordagem interdisciplinar, que
retna profissionais de psiquiatria, neurociéncia, tecnologia, educacdo e
ciéncias sociais. O ritmo acelerado da evolucdo tecnologica torna urgente que
essas disciplinas colaborem para acompanhar as mudangas e seus impactos.
Somente por meio dos esforgos colaborativos sera possivel compreender
plenamente o “brain rot” e desenvolver intervengdes eficasez que promovam
a saide mental em um mundo cada vez mais digitalizado (PEREIRA et al.,
2025, p. 15).

Em uma sondagem com os discentes sobre a tematica foi possivel identificar que
0s 38% dos educandos ndo tem paciéncia para assistir videos prolongados; sobre o ato de
percorrer/mover/deslizar a tela do celular — scrolling - 59 % costumam fazé-lo com muita
frequéncia para acompanhar feed de noticias, verificar publica¢des, observar reels e
notificacoes, interagir com contetidos nas redes sociais — curtir, comentar ¢ compartilhar;
perguntados sobre os assuntos mais pesquisados por eles em rede sociais ou internet os
alunos destacaram: esporte, jogos eletronicos, animes, séries, doramas, humor, musicas,
noticias do cotidiano, danga etc. As redes sociais mais utilizadas pelos estudantes:
WhatsApp (77,7%), Instagram (75,4%), YouTube (58,7%), TikTok (51,4%), Pinterest
(25,7%), Facebook (16,8%), Kwai (10,6%), X/Twitter (8,4%), Telegram (5%) e LinkedIn
(2,8%). Nota-se a reducdo significativa no uso do Facebook entre os jovens e a
preferéncia por midias sociais que focalizam na interface visual (imagens, fotos, videos).

Uma tecnologia de informagdo e comunicagdo que deveria proporcionar a
interatividade, a pesquisa, a utilizacdo de aplicativos ou alternativas para
impulsionar a aprendizagem, acaba resultando em uma problematica de cunho
social e comportamental, pois a falta de moderacdo quanto ao uso do celular

em outros ambientes acaba refletindo em sala de aula. Pelo imediatismo em
responder mensagens ou verificar notificacdes, muitas pessoas costumam
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manter o celular em maos durante as refei¢des, encontros com amigos, na sala
de aula e até quando dormem (MELO; ANDRADE, 2023, p. 10).

Cerca de 91% dos alunos acreditam que as redes sociais podem viciar no sentido
de estimular o Scrolling — ato de deslizar a tela por horas a ponto de perder a nogdo do
tempo gasto; 76% dos discentes relataram que ja passaram tempo excessivo deslizando a
tela do celular acessando conteudos/publicacdes sem perceber o tempo gasto nas redes
sociais; 52% praticam a rolagem de tela infinita com bastante frequéncia para assistir
videos curtos — shorts/reels/feeds; muitos alunos sinalizaram ter sentido um cansago
mental apos um longo periodo em frente a tela do celular acessando contetidos para fins
de entretenimento. Muitos alunos reconhecem que costumam desperdig¢ar o tempo com
assuntos irrelevantes na midias sociais, 37,4% relataram que j& seguiram
trends/hashtags/tendéncias virais simplesmente porque os amigos e conhecidos o fizeram;
74% ja utilizam memes na comunicagao sem saber o contexto da imagem; 34% disseram
que costumam comentar e interagir com muita frequéncia sobre assuntos sem
profundidade, somente por questdo de entretenimento; 50% ficam impacientes quando
ndo possuem acesso a internet para verificar os feeds/stories/reels; 54,2% afirmam que
possuem dificuldades em formular ideias/argumentar sobre algo/escrever uma redagao;

58% disseram esquecer coisas/acontecimentos/compromissos com frequéncia.

E essencial que pais, educadores e profissionais de saude mental adotem
estratégias que promovam um uso equilibrado e saudavel das midias digitais.
Fomentar a conscientizagdo sobre os riscos associados ao consumo excessivo
de contetdo digital e incentivar praticas que estimulem a atencdo e o foco sido
passos cruciais para proteger a saide mental dos jovens (RIBEIRO et al., 2024,
p- 1330).

Com relagdo aos conteudos considerados intteis ou triviais, os alunos sinalizaram
com maior frequéncia: desafios sem sentido, fofocas de pessoas famosas, postagens
clickbait, ostentacdo em redes sociais, sensacionalismo, tendéncias virais, jogos gacha,
brain rot (memes surrealistas), contetidos de influenciadores artificiais, polarizacao
politica, preconceito virtual, fake news, reality shows, competi¢des bobas, dancinhas de
TikTok, videos fakes produzido por IA, pseudociéncias, pegadinhas/trotes combinados,
Oddy Satisfying Videos — videos estranhamente satisfatorio — limpeza profunda, slime,
corte € modelagem, extragdo (remog¢do de cravos e espinhas), destrui¢do de objetos,
misturas e processos (preparagdo de alimentos, produtos etc). Nesse contexto, tais

conteudos triviais tem a capacidade de captar ndo somente a aten¢@o dos individuos com
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videos curtos com multiplos focos (cores, sons etc), mas também nutrir as pessoas com
picos de dopamina, mantendo-os sempre em busca de novos estimulos, criando um
padrdo de dependéncia.
Grandes empresas do setor digital especializaram-se no dominio da ateng@o,
no aprisionamento dos sujeitos ao ecrd. Diversas teorias foram aplicados a
algoritmos e a esquemas interativos que orientam os sujeitos ndo apenas em
diregdo a informagdo ou ao 6cio como também a impactos ¢ consequéncias

psicossociais que se tornam problematicas para a saude, social e mental
(COSTA, 2020, p. 74).

Muitos jovens desperdicam boa parte do seu tempo com conteudos triviais
encontrados em redes sociais, a0 mesmo tempo que percebemos a ascensao do mercado
da atengdo para o publico adolescente na internet, prova disso € o crescimento no nimero
daqueles que se consideram influencers, youtubers, blogueiros etc. Muitos videos e
experimentos divulgados/comentados por tais influenciadores digitais como contetido
cientifico, na verdade sdo pseudociéncias — isso implica na difusdo de desinformacgao; a
publicacao de contetidos rasos como a analise de coisas futeis observados em desenhos,
filmes ou séries, reduzem a capacidade de interpretacdo e desistimulam o raciocinio
logico quando € necessario analisar conteidos mais desafiadores; o acesso prolongado a
videos curtos compromete a concentracdo/assimilacdo/memorizacdo de conteudos
relevantes, ou seja, quando o individuo precisar realizar atividades que demandam tempo,
a tendencia serd apresentar resisténcia, inquietacao, irritabilidade, impaciéncia devido a
rotina imediatista que ele(a) esta adaptado(a); o excesso de estimulo promove o cansago
mental que impacta na assimilagdo de contetidos e no processo de aprendizagem; além
disso, muitos jovens apresentam sonoléncia em sala de aula por desregulagdo do sono,
1sso porque, dormem tarde ou passam a madrugada acordados consumindo contetdos em
streamings, redes sociais etc., nesse caso, a memorizagdo, a atencdo, o humor e a

aprendizagem sdo impactados em razdo do sono de ma qualidade.
CONSIDERACOES FINAIS

O fendmeno brain rot ¢ apenas um vislumbre de uma sociedade que se encontra
na era da informacdo e tecnologia, tendo a pseudo sensagdo que sdo dotados de
conhecimentos, mas na verdade vivem na ignorancia, a intensa quantidade de
desinformacdo e o consumo massivo de contetidos rasos (irrelevantes) nublam a mente

dos individuos com memorias de coisas triviais contidas em redes sociais, isso impede a
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assimilagdo de conteudos complexos, reduzindo a capacidade de raciocinio, criatividade
e aprendizagem. Com a amplitude/dimensao de alcance das redes sociais, o brain rot se
propaga entre a sociedade jovem que ¢ movida por estimulos internos e externos, que os
induzem a permenecer conectados a um mundo paralelo, a uma bolha digital.

Sabe-se que os algoritmos medeiam todas as a¢cdes em rede resultando em dados
- otimizando conteudos de interesse subjetivo, além disso, ferramentas de captologia e [A
induzem a permanéncia do individuo nas redes sociais. Nesse contexto, a busca por
assuntos triviais ou rasos em redes sociais - seja o consumo por texto, imagem e videos é
alta em comparacao a procura por assuntos mais profundos.

E necessario repensarmos a forma que vivemos, ¢ cada vez mais desafiador para
o professor captar a atengao dos alunos ou ensinar um publico que rejeita o conhecimento,
ou para os pais que perderam o controle dos filhos com relagdo a uso excessivo de
tecnologias frente aos estudos, no mercado de trabalho ¢ cada vez maior o niimero de
demissdes em razdo do uso indevido das redes sociais, no transito alguns insistem em
verificar as notificagdes podendo causar acidentes, logo percebemos que essa atengao a
tela do celular ¢ um problema social que interfere na formagao do ser humano.

Entende-se por brain rot a redu¢do gradativa de capacidades cognitiva em razao
do consumo excessivo de conteudos triviais contidos em redes sociais. Esse fendmeno
comportamental interfere no foco da atencao, percep¢ao do individuo, raciocinio logico,
memoria a longo prazo e até mesmo na linguagem verbal e ndo verbal, impactando no
processo de aprendizagem. As pesquisas e estudos sobre os estimulos internos/externos,
tecnologias persuasivas € o como a mente humana funciona (neurociéncia) ja sinalizam
um crescente aumento de problemas mentais € emocionais, tais como o vicio, ansiedade,
desgaste mental pelo excesso de estimulos e o déficit na aprendizagem.

A propedéutica ou estado da arte sobre o brain rot destacam a preocupac¢do com o
excesso de estimulo e o consumo excessivo de conteudos rasos em redes sociais, ao
mesmo tempo que sugerem o detox digital, o incentivo a curiosidade, a pratica de
monotarefas como a leitura de um livro, a valorizagdo do 6cio criativo sem utilizagao de
tecnologias, a valorizagdo de novas experiéncias e atividades ao ar livre, a procura por
uma vida ativa — pratica de esportes, ter um sono de qualidade, estipular/limitar o tempo

de tela, desativar ou silenciar as notificagdes para manter o foco, bem como preferir

socializar/conversar mais de forma presencial do que virtual.
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