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RESUMO

Este estudo investiga os impactos do uso de musicas e coreografias em inglés no desenvolvimento
da coordenacdo motora e da expressdo corporal em estudantes. A pesquisa, de abordagem
qualitativa, foi realizada com 25 alunos entre 16 ¢ 18 anos, ao longo de um semestre letivo. As
atividades incluiram a selecdo de musicas com coreografias acessiveis, ensino das sequéncias
ritmicas, exercicios para aprimorar a percep¢ao do ritmo e registros por meio de diarios de campo
e filmagens. Os dados foram analisados a partir da técnica de analise de contetido. Os resultados
demonstraram uma melhora significativa na coordenacdo motora fina ¢ ampla, além de

um aprimoramento na expressao corporal dos alunos. Apds quatro semanas de pratica, estudantes
que inicialmente apresentavam dificuldades motoras exibiram avangos na execucgdo das
coreografias. Paralelamente, a exposi¢do continua ao inglés durante as atividades musicais
contribuiu para a assimilacdo da lingua, favorecendo a compreensdo e a pronincia de novas
palavras. Esses achados sustentam a teoria da aprendizagem multisensorial, que ressalta a
importancia da integragdo entre movimento, musica e linguagem no processo educacional. Dessa
forma, conclui-se que a utilizagdo de musicas e coreografias em inglés na Educacdo Fisica é uma
abordagem eficiente para o desenvolvimento motor e expressivo dos estudantes, além de promover
a aquisi¢do de uma segunda lingua de forma dindmica. A implementag¢ao dessa metodologia pode
tornar o ensino mais engajador e significativo, sugerindo-se novos estudos que avaliem sua
aplicagdo em diferentes contextos educacionais.
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INTRODUCAO

A musica e a danca sdo elementos universais que transcendem barreiras culturais,
comunicacionais e linguisticas, ocupando um papel central na forma¢do humana. No
contexto escolar, o uso de musicas e coreografias nas aulas de Educacao Fisica tem se
mostrado uma poderosa ferramenta pedagogica para o desenvolvimento motor e
expressivo, além de contribuir para a socializa¢do e a aprendizagem significativa.

Ao associar essas praticas a Lingua Inglesa, o processo de ensino-aprendizagem

torna-se ainda mais dindmico e integrador. A interdisciplinaridade entre Educacao Fisica
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e Lingua Estrangeira promove ndo apenas o desenvolvimento fisico, mas também
cognitivo e linguistico, fortalecendo a relagao entre corpo e linguagem.

A justificativa para esta pesquisa reside na necessidade de diversificar as
metodologias de ensino, tornando-as mais atrativas e eficazes para os estudantes. Em um
cenario educacional marcado por desafios de engajamento e motivagdo, praticas que
envolvem musica, movimento e aprendizagem de idiomas apresentam grande potencial
para estimular o interesse dos alunos e desenvolver multiplas competéncias.

O objetivo geral deste estudo € analisar os efeitos do uso de musicas e coreografias
em inglés no desenvolvimento da coordenagdo motora e da expressdao corporal de
estudantes do Ensino Fundamental. Especificamente, pretende-se compreender como o
aprendizado de coreografias em outro idioma contribui para a percep¢ao ritmica, a

comunicag¢do corporal e a aquisi¢do linguistica.
METODOLOGIA

A pesquisa caracteriza-se como qualitativa, com delincamento exploratorio e
descritivo, uma vez que busca compreender o fendmeno em sua totalidade e interpretar o
significado das experiéncias vividas pelos alunos. O estudo foi realizado em uma escola
publica estadual situada no municipio de Moreno—PE, envolvendo 25 estudantes do
Ensino Médio, com idades entre 16 e 18 anos, de ambos os sexos.

As atividades foram conduzidas durante um semestre letivo (aproximadamente
20 semanas), no ambito das aulas de Educac¢do Fisica, em parceria com a disciplina de
Lingua Inglesa. As professoras responsaveis atuaram de forma colaborativa no
planejamento, execucdo e acompanhamento das atividades.

A metodologia do projeto foi estruturada em quatro etapas interligadas. A
primeira consistiu na selecdo do repertério musical, priorizando cangdes com letras
simples, ritmo envolvente e potencial de exploracao corporal. Foram escolhidas musicas
como Happy (Pharrell Williams), Count on Me (Bruno Mars) e Shake It Off (Taylor
Swift), considerando critérios de acessibilidade ritmica e clareza linguistica, de modo a
facilitar tanto a compreensdo quanto a execugao motora.

Na segunda etapa, referente ao ensino das coreografias, os movimentos foram

construidos de forma progressiva, associando-se o vocabuldrio em inglés aos gestos

corporais correspondentes — como jump, spin, clap, wave e step. Essa fase priorizou a
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compreensdo dos comandos e o aprendizado auditivo-cinestésico, permitindo que os
alunos aprendessem por meio da repeticdo e da associagdo entre som e movimento.

A terceira etapa envolveu a execugdo e o registro das atividades, momento em
que as aulas foram filmadas e complementadas com observagdes de campo, anotagdes
em diarios reflexivos e relatos espontaneos dos alunos. Esses registros serviram de base
para a analise qualitativa dos resultados, possibilitando observar tanto o desempenho
motor quanto as interagdes e expressdes individuais.

Por fim, a quarta etapa, de reflexdo e socializagdo, consistiu em momentos de
didlogo coletivo nos quais os estudantes discutiam os desafios e os avangos percebidos
ao longo do processo, refletindo sobre suas proprias experiéncias de aprendizagem —
tanto na execucdo das coreografias quanto na familiaridade com a lingua inglesa. Essa
etapa final consolidou a proposta interdisciplinar, valorizando a escuta ativa, o trabalho
em grupo e o reconhecimento do progresso pessoal e coletivo.

Os dados foram analisados com base na Analise de Conteudo (Bardin, 2011),
categorizando-se as observacdes em trés eixos: coordenagdo motora, expressao corporal
e aprendizagem linguistica. O estudo seguiu os principios éticos da pesquisa educacional,

garantindo anonimato e respeito aos participantes.
REFERENCIAL TEORICO

A relagdo entre corpo, musica e aprendizagem ¢ objeto de estudo de diferentes
areas do conhecimento, entre elas a Educacdo Fisica, a Psicologia da Aprendizagem, a
Linguistica Aplicada e a Neuroeducagdo. Essa interdisciplinaridade ¢ fundamental para
compreender como o movimento e a musicalidade contribuem para o desenvolvimento
global do individuo, estimulando tanto habilidades cognitivas quanto motoras e afetivas.

Segundo Gardner (1995), a teoria das inteligéncias multiplas reconhece que os
seres humanos aprendem de formas diversas e complementares, entre as quais se destaca
a inteligéncia corporal-cinestésica, responsavel pela coordenagdo dos movimentos e pela
expressdo através do corpo. Ao serem estimuladas por meio de praticas musicais e
coreograficas, essas inteligéncias sdo potencializadas, tornando a aprendizagem mais
significativa.

De acordo com Vygotsky (1998), o desenvolvimento humano ocorre em
interagdo constante com o meio social, e o aprendizado ¢ mediado por instrumentos

simbdlicos, como a linguagem e o movimento. A danga e a musica, nesse contexto, atuam
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como mediadores culturais que favorecem a internalizagdo de conceitos € a ampliagao
das fungdes psicologicas superiores. A integracdo entre corpo e linguagem permite que o
aluno vivencie o conhecimento de forma ativa, transformando experiéncias sensoriais em
aprendizagem.

Na perspectiva da Educagao Fisica escolar, Darido e Rangel (2019) afirmam que
as praticas corporais devem ir além da dimensao bioldgica do movimento, contemplando
aspectos expressivos, sociais e culturais. A danga, portanto, ¢ entendida como uma
linguagem do corpo, que possibilita ao aluno comunicar emogdes, ideias e identidades.
Quando associada ao ensino de idiomas, essa pratica amplia o repertério comunicativo e
promove o desenvolvimento integral.

A musica também exerce um papel essencial na formacao cognitiva ¢ motora.
Fonseca (2015) aponta que o ritmo musical estimula o sistema nervoso central,
promovendo sincronia entre percepg¢ao auditiva, coordenagao e expressao corporal. Além
disso, o envolvimento com o ritmo favorece a organizagdo temporal e espacial,
competéncias indispensaveis ao desenvolvimento motor. Essa integracdo entre som e
movimento ¢ refor¢cada por estudos da neurociéncia que evidenciam como a musica ativa
multiplas areas cerebrais, incluindo aquelas relacionadas a memoria, atenc¢ao e linguagem
(Sacks, 2007; Levitin, 2010).

No campo da aprendizagem de linguas estrangeiras, o uso da musica tem sido
amplamente defendido por autores como Murphey (1992) e Brown (2007), que
consideram o canto e a repeticao ritmica como estratégias eficazes para a memorizagao
de vocabulario e estruturas gramaticais. A aprendizagem multissensorial, segundo Shams
e Seitz (2008), ocorre quando diferentes canais sensoriais (auditivo, visual, cinestésico)
sdo ativados simultaneamente, facilitando a reten¢do e a compreensdo de conteudos.
Assim, ao aprender uma coreografia com comandos e letras em inglés, o estudante associa
a palavra a acao, fortalecendo os vinculos entre linguagem e movimento.

Além disso, estudos recentes (Souza & Silva, 2020; Rodrigues et al., 2021)
destacam que o uso de musicas e dancas em lingua inglesa nas escolas brasileiras pode
contribuir ndo apenas para a aquisi¢ao do idioma, mas também para o desenvolvimento
de habilidades socioemocionais, como autoconfianga, empatia e cooperagdo. Tais
atividades criam ambientes de aprendizagem mais acolhedores e participativos, o que €
especialmente relevante em contextos de ensino publico.

A danga, conforme Marques (2011), ¢ um fendmeno educativo que permite o

desenvolvimento da criatividade, da percepcdo estética e do senso critico. No ambiente
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escolar, deve ser compreendida como um espaco de inclusao e valorizagao das diferencas.
Por meio das coreografias, o aluno tem a oportunidade de se perceber como parte de um
grupo, exercitar o respeito a diversidade e aprimorar sua consciéncia corporal.

Outro conceito fundamental que orienta este estudo ¢ o de aprendizagem
significativa, proposto por Ausubel (2003). Segundo o autor, a aprendizagem ocorre de
forma mais profunda quando o novo conhecimento se relaciona a experiéncias prévias do
aluno. O uso de musicas populares em inglés, por exemplo, cria conexdes entre o
repertorio cultural dos estudantes e os conteudos escolares, tornando o processo mais
motivador e relevante.

Por fim, a interdisciplinaridade entre Educa¢ao Fisica e Lingua Inglesa reflete o
que Fazenda (2013) denomina pratica pedagdgica integradora, que busca romper a
fragmentacdo do conhecimento. Essa abordagem favorece o didlogo entre corpo e
linguagem, movimento e comunicacao, teoria e pratica. Em um mundo cada vez mais
globalizado, compreender o corpo como meio de expressdo e comunicagdo ¢ essencial

para a formagao de sujeitos criticos e criativos.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados obtidos nesta pesquisa evidenciaram avangos expressivos em
diferentes dimensdes do desenvolvimento dos alunos, abrangendo aspectos motores,
expressivos, cognitivos e sociais. Observou-se uma melhora significativa na coordenagao
motora global e fina, resultado da pratica continua das coreografias, que favoreceu a
percepcao ritmica, a lateralidade e o equilibrio. Movimentos inicialmente descoordenados
tornaram-se mais precisos e sincronizados com o ritmo musical, o que demonstra o
fortalecimento das conexdes entre os sistemas motor e auditivo, conforme apontam
Fonseca (2015) e Levitin (2010). A repetigdo ritmica das musicas também contribuiu para
a memorizagdo motora, reforcando a ideia de que o corpo aprende por meio da
experiéncia sensorial e da repeticdo significativa, em consonancia com Vygotsky (1998)
e Ausubel (2003), que destacam a importancia da vivéncia concreta na consolidagdo da
aprendizagem.

Além dos ganhos motores, os participantes apresentaram avangos notaveis na
expressividade corporal e nos aspectos emocionais. Ao longo das aulas, foi possivel
perceber um aumento da autoconfianca e a superagao gradual da timidez, & medida que

os estudantes se sentiam mais a vontade para se expressar. As atividades possibilitaram a
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criacdo de um espaco seguro de experimentagao e improviso, no qual o erro era entendido
como parte natural do processo de aprendizagem. Essa mudanca de postura contribuiu
para o fortalecimento do sentimento de pertencimento e da autoestima, em consonancia
com Marques (2011), que considera a danga uma linguagem de identidade e liberdade. A
interacdo coletiva, por sua vez, estimulou o trabalho em grupo e o desenvolvimento de
valores como empatia, respeito e cooperagdo, confirmando as observacdes de Souza e
Silva (2020) sobre o potencial socializador da musica no contexto escolar.

No campo cognitivo e linguistico, verificou-se que as atividades favoreceram o
aprendizado da lingua inglesa de forma espontanea e significativa. Durante as praticas,
os alunos ampliaram seu vocabulario e aprimoraram a pronuincia por meio da repeticao
ritmica e do canto. Muitos relataram compreender o significado das palavras a partir da
associacdo com os gestos corporais realizados nas coreografias. Essa integracdo entre
som, movimento e significado exemplifica o principio da aprendizagem multissensorial
descrito por Shams e Seitz (2008), que torna o processo mais envolvente e eficaz. Além
disso, as aulas despertaram o interesse por aspectos culturais da lingua inglesa, como
sotaques, expressdes idiomaticas e contextos sociais das musicas, fortalecendo a
competéncia comunicativa ¢ o vinculo dos estudantes com o idioma.

Por fim, os resultados também demonstraram impactos positivos na dinamica
escolar. A proposta foi bem recebida pela comunidade educativa, que percebeu maior
engajamento e participagdo dos alunos nas aulas. O uso da musica e da danga como
ferramentas pedagodgicas promoveu uma ruptura com a rotina tradicional de ensino,
tornando as praticas mais atrativas e favorecendo uma aprendizagem ativa, prazerosa e
significativa, conforme defende Antunes (2012). Em sintese, os achados corroboram o
referencial tedrico do estudo, evidenciando que a integracdo entre Educacdo Fisica e
Lingua Inglesa potencializa o aprendizado por meio da experiéncia corporal e emocional,

consolidando-se como uma estratégia inovadora e eficaz no contexto escolar.
CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa evidencia que o uso de musicas e coreografias em inglés constitui
uma estratégia pedagogica inovadora e eficiente para o desenvolvimento integral dos
estudantes. A combinacdo entre movimento, ritmo e linguagem proporciona um ambiente
dinamico de aprendizagem, que estimula a coordenagao motora, a expressdo corporal e o

dominio da lingua estrangeira.
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Constatou-se que a abordagem interdisciplinar contribui para a formacao de
sujeitos mais autdnomos, criativos e participativos. Além disso, favorece a inclusdo de
alunos com diferentes perfis de aprendizagem, por ser uma pratica sensorial e
colaborativa.

Como implicagdo pedagogica, destaca-se a importancia de formagao continuada
de professores para que saibam articular diferentes areas do conhecimento e explorar
metodologias que valorizem o corpo como agente de aprendizagem. Recomenda-se,
ainda, que futuras pesquisas ampliem o nimero de participantes ¢ analisem a aplicagao
dessa metodologia em outros niveis de ensino, incluindo o uso de tecnologias digitais e
ambientes virtuais.

Em sintese, o estudo refor¢a a necessidade de reconhecer o corpo como elemento
central no processo educativo e a musica como linguagem universal de expressdo e

aprendizagem.
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