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RESUMO

A obesidade é o excesso de gordura corporal, que é evidenciada pelo indice de massa
corporal (IMC) é valor dado a porcentagem de massa corpérea, de acordo com seu peso,
altura, idade e sexo, que vem aumentando nas criancas entre 5 e 9 anos de idade no Brasil.
As causas da obesidade infantil sdo multifatoriais e podem incluir uma combinacao de fatores
genéticos, ambientais, comportamentais e socioeconémicos. A obesidade infantil pode levar
a uma série de problemas de saude, incluindo diabetes tipo 2, pressao alta, doencgas
cardiacas, disturbios psicossociais e problemas ortopédicos. Ambientes obsogénicos sao
lugares propicios para a alimentagdao ndo adequada, pelo seu facil acesso as comidas
hipercaléricas. Ha evidéncias que estabelecem uma relagao entre a auséncia da pratica de
atividade fisica e ma alimentagao de criangas obesas, é comprovado que, se elas criarem
habitos saudaveis e forem ativas na pratica de atividades fisicas durante a infancia e
adolescéncia, dificilmente serdo adultos obesos e/ou terdo problemas de saude, como as
doencgas cardiovasculares. Essa pesquisa trata-se de um trabalho qualitativo, por meio de
revisdes literaria, com busca de trabalhos cientificos em sites, como: MINISTERIO DA
SAUDE; UNICEUB; JORNAL DA USP; UNINTER; BIBLIOTECA VIRTUAL DE SAUDE, no
periodo 2018 a 2023 com o levantamento de vinte e dois trabalhos, sendo nove selecionados.
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