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RESUMO 

 
 

Do ponto de vista biológico, a alimentação tem um impacto direto sobre a função cerebral. 

Nutrientes específicos, como ácidos graxos ômega-3, vitaminas do complexo B e aminoácidos, 

são essenciais para a síntese de neurotransmissores e para a manutenção da estrutura e função do 

cérebro. Desequilíbrios nutricionais podem levar a distúrbios como depressão e ansiedade. A 

análise pela Língua Portuguesa envolve a interpretação e a comunicação das descobertas 

científicas de maneira acessível e compreensível a comunidade escolar. Textos científicos, 

reportagens e campanhas de conscientização desempenham um papel crucial na disseminação do 

conhecimento sobre a relação entre alimentação e saúde mental. A clareza na comunicação é vital 

para que as pessoas possam tomar decisões informadas sobre sua dieta e, consequentemente, sobre 

sua saúde mental. Para tanto, este trabalho se apoiará em bases teóricas como Platão, Michel 

Foucault, Silverthon, Amabis e Martho, além de entrevistas qualitativas estruturadas por um 

grupo de alunos protagonistas  com nutricionistas e psicólogos para obter insights sobre a 

intersecção entre suas práticas, com objetivo de conscientizar os demais estudantes  da Escola de 

Referência Professor José Mendes da Silva, situada no interior de Pernambuco, por meio de um 

projeto pedagógico de conscientização o qual será construído pelos alunos pesquisadores, sob 

orientação da professora Regiana Estevam ( Biologia ) e da professora Edja Rafaela ( Língua 

Portuguesa) para disseminar, a partir de diversos gêneros textuais , como a falta de nutrientes 

impactam no funcionamento cerebral e na saúde mental. Tal iniciativa ampliará o conhecimento 

dos estudantes nas disciplinas supracitadas, proporcionará uma melhor qualidade de vida a partir 

de uma alimentação saudável, além de promover o protagonismo juvenil.  
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