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RESUMO

A educacéo é o pilar para promover e preservar a satde. Assim, a educa¢do em salde torna-se um
elemento-chave no desenvolvimento dos programas de promogao da satde bucal, visto que € o
processo pelo qual as criangas constroem seus conhecimentos sobre a importancia de cuidar dos
dentinhos. Esse trabalho objetivou relatar a experiéncia de um projeto de extensdo de educacao
em salde bucal voltado para criangas. Foram realizadas a¢6es de extensdo universitaria no Centro
de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) Maria Moreira Melo, em Ubajara-CE, na sede da
Faculdade leducare, em Tiangua-CE e no Centro de Educacdo Infantil (CEI) Suane Glenda
Vasconcelos de Lima, em Tiangua-CE com a intengdo de promover para esse publico-alvo
educacdo em saude bucal de forma lddica. O ensino qualificado sobre a escovacédo infantil foi
uma parte central do estudo. O projeto empregou diversas estratégias de ensino, como a
apresentacdo inicial dos dentes, de alimentos cariogénicos, de movimentos corretos da escovagdo
e escovacdo monitorada. Além disso, foi realizada uma peca teatral abordando os cuidados com
os dentinhos e a importancia do acompanhamento com o cirurgido dentista. Os resultados
indicaram uma melhoria significativa nas praticas de higiene bucal entre as criancas participantes,
sugerindo que a combinacdo de métodos educativos interativos pode ser uma estratégia eficaz
para promover a salde preventiva bucal em ambientes de cuidados infantis. As a¢des de extensdo
promoveram uma Visdo sobre as realidades e desigualdades sociais e 0s discentes passaram a
apresentar um carater mais humanizado em relagdo a saide bucal de criancas.
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