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RESUMO

As plantas medicinais sdo amplamente usadas na medicina tradicional para o controle ou
combater enfermidades. A espécie Croton sonderianus pertencente a familia das Euphorbiaceae
abrange 1200 espécies distribuidas majoritariamente no continente americano, destas, 300 em
média sdo comuns no Brasil principalmente no dominio caatinga, o género Croton configura o
segundo maior da familia Euphorbiaceae. As espécies Croton heliotropiifolius, Croton
sonderianus e Croton grewioides conhecidas como velame, marmeleiro e canelinha de cheiro
respectivamente, sdo conhecidas pela populacdo local, e sdo facilmente encontradas e
identificadas devido ao cheiro agradavel, de substancias volateis presente nas suas folhas, sendo
que, algumas de suas espécies podem apresentar propriedades medicinais, dentre elas agdo
larvicida, anti-inflamatdria, antinociceptiva, entre outras. Os 6leos essenciais (OES) sdo produtos
de origem vegetal obtidos a partir da destilagdo a vapor ou por processos mecanicos, onde podem
ser encontradas substancias com alto poder medicinal tornando esses produtos rentaveis
comercialmente. O objetivo do trabalho teve como premissa o estudo literario das substancias
presentes no dleo essencial de C. sonderianus, fazendo a correlagdo com os diferentes usos na
medicina tradicional. A metodologia consistiu na revisdo literéria acerca dos constituintes do OE
de C. sonderianus com o enfoque na atividade biol6gica de seus componentes, fazendo uma
comparagdo com 0 uso popular da espécie estudada. Como resultados, foram identificadas
algumas substancias presentes, como Biciclogermacreno, a-Pineno, Espatulenol e outras, com
atividade larvicida.
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INTRODUCAO

Os oleos essenciais (OEs) sdo usados pela humanidade desde a antiguidade
(NASCIMENTO; PRADE, 2020), sd@o metabolitos secundarios podendo ser extraidos de
diversas partes da planta (SILVA et al., 2019), sdo compostos principalmente de mono e
sesquiterpenos e de fenilpropanoides, que sdo por sua vez, metabolitos que fornecem as
plantas, suas caracteristicas organolépticas (B1ZZO et al., 2009), sdo utilizados na
industria de varias formas, como por exemplo produtos de higiene pessoal, cosméticos e
na perfumaria, os OEs vem se tornando alvo de grande interesse de consumidores e
industrias, pois passam a visdo de produto natural e sem contraindicacdes (OLIVEIRA,;
MORAIS, 2019), porém essa ideia € errénea pois em alta quantidade os OEs podem ter
efeitos indesejados no organismo.

O género croton configura o segundo maior da familia Euphorbiaceae, abrange
cerca de 1200 espécies, distribuidas majoritariamente na regido central da américa, no
Brasil sdo comuns em média 300 dessas espécies (CAVALCANTI et al., 2020). A espécie
escolhida para este estudo foi Croton sonderianus Mull. Arg. popularmente conhecida
como marmeleiro ou marmeleiro preto, ocorre no nordeste brasileiro, pode chegar até
quatro metros de altura, € uma espécie de porte arboreo-arbustivo, floresce no inicio do
periodo chuvoso, possui flores brancas e perfumadas. E uma planta de grande importancia
para a apicultura, fornecendo néctar para as abelhas, especialmente na caatinga. O mel
proveniente de suas flores possui coloracdo, sabor e aroma muito apreciados, pelos
consumidores, o que favorece sua comercializagdo (EMBRAPA, 2023).

Muito usado ha alguns anos na regido como lenha, e na construcdo de cercas
(GAZZONI, 2022), possui propriedades antinociceptivas, anti-inflamatoria, atividade
gastroproterora, antibacterianas e antifingicas (AMARAL, 2004), porém possui um
potencial de toxicidade moderado a alto, ndo podendo ser usado indiscriminadamente
(CAVALCANTI et al., 2020), objetivou-se fazer uma pesquisa bibliografica e com a
comunidade a fim de saber se a populagdo utiliza o C. sonderianus para doencas
relacionadas as propriedades medicinais da planta, ou se usam apenas como efeito
placebo.

Foi realizado entdo uma pesquisa em forma de entrevista pessoal com 50 pessoas
de forma a correlacionar com a literatura, onde a maioria relatou ja ter ouvido falar ou ja
ter usado para tratar de doencas estomacais, ansias de vomito, doengas respiratorias e mal

halito. Para a bibliografia utilizou do banco de dados do Google Académico e Scientific
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Electronic Library Online (Scielo), com os termos “Croton sonderianus” e “Oleo
essencial”. Foi possivel notar que a populacdo pesquisada em sua maioria conhece 0
marmeleiro, e 0s que relataram ja ter feito uso, usaram em sua maioria para doengas

relacionadas as caracteristicas medicinais da espécie.

METODOLOGIA

Foi feito um levantamento bibliografico com um recorte dos anos de 2004 a 2024
(20 anos) dando preferencia aos artigos mais recentes, utilizando o banco de dados dos
buscadores cientificos Google Academico e Scientific Electronic Library Online (Sciello).
Primeiramente foram buscados os componentes do OE pesquisando as palavras chaves
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“componentes”, “dleo essencial” e “Croton sonderianus”, também foram pesquisados
outros termos especificos para assim obter um melhor embasamento, logo apos esse
processo, foi construida uma tabela usando o Excel onde foram listados os 6leos presentes
nas folhas segundo (TORRES et al., 2020).

Realizou concomitantemente com a revisdo uma pesquisa com 50 pessoas de uma
cidade do interior cearense, sendo feitas aos participantes da pesquisa as quatro perguntas
seguintes, “vocé conhece o marmeleiro preto?”, “vocé sabe para que finalidade medicinal
serve 0 marmeleiro preto?”, “vocé ja fez uso dessa planta?” e por fim “qual 0 modo de
preparo utilizado?”, com isso foi feito um grafico com as respostas e por fim, o resultado

dessa pesquisa foi contrastado com a literatura.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao analisar a literatura, com o olhar voltado aos componentes do OE presente nas
folhas de Croton sonderianus foi possivel com base no estudo de Torres et al., (2020)
verificar nove substancias que compdem o OE, a partir dai analisou-se a atividade
bioldgica, que irdo de certa forma corroborar com estudos a cerca de Croton sonderianus

e com a resposta dos entrevistados, ver Tabela 1.
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Tabela 01 — Componentes do OE de Croton sonderianus, quanto a sua estrutura e formula quimica.

Substancia Estrutura Formula % Atividade bilégica Referéncias

a-pineno C10H16 3,47 Carrapaticida, antifugico, antibacteriano, anti-séptico . (COSTA, 2017).

Terpinoleno C10H16 3,08 Anticancerigena, antioxidante, analgésica e anti-inflamatdria. (BALDUCE, 2021).

Limoneno :j C10H16 4,33 Antinociceptivo. (ALVES, 2012).
A
ot
\%\/
)
N
-y

o-Elemeno R, C15H24 3,45 Anticancerigena. (LUetal., 2012).
&/

A5
B-Elemeno l C15H24 7,5 Anticancerigena. (LUetal., 2012).
trans-Cariofileno ——;} C15H24 17,8 Anti-inflamatérias, antioxidantes e antimicrobianas (SANTANA, 2024).

Na ¢
a-Humuleno K ) C15H24 372 Antibacteriano (PAVENTI et al., 2020).
D-Germacreno 3 S C15H24 19,04 Bactericida, fungicida e tripanocida in vitro (SANTOS, etal ., 2015).
Biciclogermacreno ,\{ C15H24 34,03 Antifugico. (SILVA, et al., 2007).

/
Total 96,43

Fonte: Proprio autor

Ao fazer a abordagem as pessoas sobre 0 marmeleiro preto, bem como a utilizacéo
da espécie o Gréafico 01, mostra que 80% dos entrevistados conhece a espécie, bem como,
esta presente na regido de Acopiara-CE. Croton sonderianus € uma espécie que se adapta
muito bem as condi¢des edafoclimaticas e sua presenca € abundante no estado do Ceara,
e endémica do Brasil e tem presenca em 7 estados do nordeste brasileiro (CORDEIRO;
etal., 2015).

Gréafico 01 — Abordagem sobre o conhecimento do marmeleiro preto

\Vocé conhece o0 marmeleiro preto?
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Fonte: Proprio autor
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Ao perguntar se conheciam alguma finalidade medicinal do marmeleiro 20 pessoas
afirmaram conhecer, algumas pessoas afirmaram mais de uma patologia, essas respostas
foram separadas a fim de contabilizar quantas vezes foram citadas, a resposta “dor de
barriga” (doencas intestinais) foi a camped, com 10 citacbes durante a pesquisa, esse
incomodo pode estar muitas vezes ligado a bactérias como a Escherichia coli e Listeria
monocytogenes (FLORES; MELO, 2015) assim como diarreia e doengas estomacais,
tendo isso em vista, os dados da Tabela 1 irdo corroborar com esse uso, tendo em vista
que a-pineno, trans-cariofileno, a-muleno e D-germacreno, sdo antibacterianos. Os usos
que menos foram observados, também podem ser relacionados a Tabela 1, como o0 uso
para mal halito, onde a-pineno é antisséptico (COSTA, 2017), ja o uso para ferimentos,
bem como os sintomas gripais pode estar ligado a acdo dos agentes antissepticos,

antibacterianos e anti-inflamatérios presentes na Tabela-1.

Gréafico 02 — Abordagem sobre a finalidade medicinal do marmeleiro preto
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Fonte: Préprio autor

Ao abordar o uso da planta, os resultados indicaram que a maioria dos
participantes (40) relataram nunca ter utilizado a planta, enquanto 10 participantes
afirmaram j4 ter feito uso, indicado no Gréafico 3. Esse dado sugere um desconhecimento
ou falta de acesso a planta entre a maior parte dos entrevistados. Isto indica que seu uso
é restrito a determinados grupos ou que ha um baixo nivel de conhecimento sobre suas

propriedades.
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Acredita-se que 0 conhemmento sobre plantas medicinais € transmitido de forma
oral, de geragdo em geragéo, vindo por exemplo de comunidades tradicionais. Esse padréo
é consistente com as conclusdes encontrados na pesquisa de Goularte, Santos e Ziech
(2021) no seu estudo, 87% dos participantes relataram ter aprendido sobre o uso das
plantas com pais, avos e bisavés, o que reflete a importancia do conhecimento tradicional

como forma de preservar praticas de medicina popular.

Gréafico 03 — Abordagem sobre o uso da planta
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Fonte: Proprio autor

O Gréfico 04 apresenta as formas mais comuns de uso da planta entre 0s
participantes da pesquisa. A forma predominante de utilizacdo foi a raspa da casca,
relatada por 7 pessoas, indicando que essa € a maneira mais popular de aproveitar as
propriedades medicinais da planta. Logo em seguida, cerca de 4 pessoas afirmaram fazer
uso do cha da folha, mostrando que essa também é uma pratica comum, embora menos
difundida que a utilizacao da raspa da casca.

Além disso, o cozimento da casca foi mencionado por 1 pessoa, mostrando que
essa forma de uso é menos comum entre os participantes, extraindo assim outros
compostos e ndo o OE em si, tendo em vista que os OEs sdo definidos, segundo a
normalizacdo 9235 de 2018 da International Organization for Standardization (1SO),

comao:
“Produtos obtidos de matérias-primas naturais de origem vegetal, por
destilacdo a vapor, por processos mecanicos a partir do epicarpo de frutos
citricos, ou por destilacdo a seco, apés a separa¢do da fase aquosa — se houver
— por processos fisicos” (1SO 9235, 2018 ).
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Da mesma forma, o xarope mdustrlallzado foi citado por apenas 1 pessoa,
sugerindo uma baixa industrializacdo do produto, ou divulgacdo. Esses resultados
evidenciam uma preferéncia pela utilizacdo de partes naturais e preparacfes caseiras,
alinhada ao conhecimento tradicional sobre o uso de plantas medicinais.

As acOes terapéuticas realizadas pelas plantas medicinais estdo relacionadas aos
principios ativos presentes em suas diversas partes, como sementes, raizes, flores, frutos
e folhas, os quais sdo responsaveis por provocar respostas fisioldgicas nos organismos
vivos (PHILLIPSON, 2001 apud ROCHA et al. 2021). Neste estudo, a principal parte da
planta utilizada pelos participantes da pesquisa foi a raspa da casca, 0 que demonstra uma
preferéncia por essa parte especifica para o uso medicinal, segundo Martins (2014 apud
Matos, 1999) a casca é geralmente usada no tratamento de disturbios gastrintestinais,
reumatismo e cefaleia, corroborando assim com dados presentes no Grafico 02 onde a
maioria dos entrevistados utilizam para tratar problemas intestinais.

A casca das arvores geralmente é rica em substancias bioativas. No caso de dores
gastrointestinais, 0 composto mais importante é o trans-Cariofileno, que segundo a Tabela
1, tem acdo anti-inflamatoria, antioxidante e antimicrobiana (SANTANA, 2024). Isso
ajuda a entender por que o marmeleiro preto € muito usado para tratar dor de barriga,
problemas estomacais e diarreia (Grafico 2). Além disso, o Limoneno (ALVES, 2012),
com sua acdo de aliviar a dor, também pode ser (til para dores relacionadas a problemas

intestinais.

Gréafico 04 — Abordagem sobre as formas de uso da planta
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Fonte: Proprio autor



ISSN: 2358-8829

-, CONEDU

CONGRESSO NACIONAL DE EDUCAQAO

CONSIDERAGCOES FINAIS

Conclui-se entdo que Croton sonderianus € uma espécie que possui um valor
farmacoldgico consideravel e é merecedor de novas pesquisas, para explorar e conhecer
ainda mais suas atividades biologicas. Grande parte dos entrevistados conhece a espécie,
porem nem todos usam, podendo ser devido a falta de conhecimento ou acesso, bem como
o desuso atual, com a facilidade das farmécias. Em maior parte os usuarios, utilizam de
C.sonderianus de maneira condizente a suas propriedades farmacologicas. Porém se faz
necessario politicas publicas, que baseadas em estudos, instruam seu uso e a quantidade

certa a ser ingerida, evitando assim efeitos adversos inesperados.
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