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RESUMO

As hortas escolares apresentam-se como um importante dispositivo pedagdgico para trabalhar
principios basicos da conservacdo do solo, como os ciclos da matéria e da agua e a importancia
da cobertura vegetal no combate a erosdo, além da relagdo entre a preservagdo do solo e a
producdo de alimentos. S3o também uma importante ferramenta de educagdo ambiental,
permitindo a conscientizacdo acerca do meio ambiente ¢ dos aspectos sociais, econdmicos,
ecologicos, culturais e cientificos. O presente trabalho descreve os resultados obtidos a partir do
projeto de extensdo “Aulas a céu aberto: alimentagdo saudavel, sustentabilidade e preservacao
do solo na horta escolar”, que teve como objetivo sensibilizar as criangas para a importancia do
solo na produgdo de alimentos, conscientizando-as acerca da importincia da preservagdo desse
recurso. As atividades aqui descritas foram realizadas em uma instituicdo de ensino técnico e
tecnoldgico, ao sdbado pela manha. Foram desenvolvidas cinco atividades didaticas com uma
turma de 15 criangas, acompanhadas dos responsaveis. Essas atividades incluiram (i) a
observagdo da biota edafica a partir no hiimus, (ii) a observagdo de um experimento de erosio,
(iii) a afericdo da temperatura do solo com e sem cobertura vegetal, (iv) a aferi¢do do pH do
solo e (v) a coleta de alimentos na horta e preparo de lanches saudaveis. Os resultados sdo
elencados em dois grupos. Com relagdo as criangas, demonstraram prazer na realizacdo da
atividade, especialmente na observagdo da vida no humus. Quanto aos pais, ficaram encantados
com a observacao da vida presente no humus, que ndo ¢ visivel a olhos nus. Além disso,
sentiram-se satisfeitos de terem oportunidades de realizar com seus filhos atividades educativas
em familia. Esses resultados evidenciam a necessidade de espagos ndo formais para o
letramento cientifico e a educagdo ambiental de criangas que possam ser compartilhados com os
pais durante os fins de semana.
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