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RESUMO

O presente estudo tem por objetivo investigar os fatores de fragilidade existentes na relacéo entre
a universidade e a sade mental dos estudantes, identificando estratégias eficazes para promogao
da satde mental. A abordagem qualitativa foi utilizada, desenvolvida atraves da realizacdo de
pesquisa bibliogréfica e coleta de dados por meio de um questionario misto no Google Forms,
direcionado a estudantes de Instituicdes de Ensino Superior publicas e privadas. A pesquisa
propGe uma andlise abrangente dos fatores que prejudicam a salde mental dos académicos no
ambiente universitario, considerando as relagdes, emogdes e aprendizagens. Com base nos dados
coletados, sdo levantadas questdes sobre os fatores de adoecimento e as intervencdes propostas
pelas faculdades e universidades para minimizar o sofrimento psiquico do corpo discente. Os
resultados revelaram indices significativos de adoecimento, destacando sintomas de estresse,
ansiedade e depressdo. Os resultados obtidos indicam que a saude mental dos discentes de
InstituicGes de Ensino Superior (IES) é frequentemente negligenciada, refletindo uma realidade
preocupante. Os dados levantados evidenciam a necessidade de medidas, mesmo as
aparentemente simples, para aliviar a rotina de estudos. A pesquisa destaca a importancia de um
olhar especializado e diferenciado para atender as demandas especificas desse grupo, além das
diversas intervencBes possiveis, indo desde iniciativas béasicas até aguelas que demandam
abordagens mais especializadas. Medidas adotadas por algumas instituigdes, como clinica-escola,
refletem esforgos para beneficiar ndo apenas o estudante, mas toda a comunidade académica.
Experiéncias relatadas na IFAL, como carona amiga, sala do cochilo e fraldario, ilustram praticas
inovadoras implementadas pelo préprio corpo discente.
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