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RESUMO

O componente curricular da Educacédo Fisica no contexto da educacgao do Estado de Pernambuco
é orientado pelas diretrizes presentes no Curriculo de Pernambuco. Este documento norteador
organiza este componente a partir de préaticas corporais, entres as quais estd a Ginastica. Este
contetdo foi ao longo do tempo considerado essencial para a educacgdo fisica escolar, pela
compreensao de se tratar de uma préatica corporal histdrica e que traz importantes contribuigdes
para a vida de seus/suas praticantes. O objetivo deste trabalho é apresentar um relato de
experiéncia de uma intervencdo pedagogica realizada no componente curricular de Educacéo
Fisica a partir da tematizacdo do contetido de Ginastica. Refere-se a uma sequéncia didatica,
realizada no primeiro bimestre do ano letivo de 2023, numa turma de primeiro ano do Ensino
Médio, em uma escola Estadual na cidade de Garanhuns, Pernambuco. A partir da analise desta
experiéncia didatica foi possivel delinear uma possibilidade de abordagem metodoldgica a partir
da utilizacdo de recursos tecnoldgicos para apresentacdo das modalidades das ginasticas de
condicionamento fisico, bem como a possibilidade de utilizar recursos materiais presentes na
escola para permitir a vivéncia destas praticas que exercem um efeito relevante para a salde e
qualidade de vida. Assim como foi possivel a associacao do contetido tedrico a prética vivenciada
culminando na apresentacao de sequéncias gimnicas por parte dos/as estudantes.
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