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RESUMO

A danca é considerada uma arte corporal que usa O som para Ser executada,
independentemente de coreografias, configurando-se como um exercicio de movimentos
que contribuem para a melhoria da qualidade de vida de quem dela se utiliza. Como
processo educativo, a danca ndo se resume a aquisicdo de habilidades, uma vez que
contribui para o aprimoramento dos principios fundamentais do movimento e do
desenvolvimento do potencial humano, além da interacdo entre as pessoas por meio das
relacbes corpdreas. Nesse contexto, o presente trabalho tem por objetivo discutir o
processo educativo e os beneficios que a danga proporcionou a um grupo de idosos de
uma academia particular da cidade do Rio de Janeiro/RJ. Para tal, realizamos uma
entrevista semiestruturada com 10 participantes ao término de um periodo de seis meses
de aulas de dancga. As respostas obtidas foram analisadas levando em consideracdo 0s
fundamentos teoéricos de Antunes (2011), Barreto (2004), Bregolato (2006), Camargo,
Telles, Souza (2016), Garcia (2009), Nunes (2021), entre outros. Os resultados deste
trabalho apontam para o fato de que a dan¢a ndo sé proporcionou a melhoria do humor e
do sono e mais energia/vigor durante as atividades diérias do grupo entrevistado, mas
também promoveu a interacdo/socializacdo entre os participantes, visto que a troca de
conhecimentos e experiéncias acumulados ao longo da vida era uma préatica constante nos
encontros, legitimando a academia como um espaco educativo.
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