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RESUMO

O presente estudo investiga a inclusdo de alunos autistas no processo de escolarizagao.
Foi desenvolvido com o objetivo de abordar os desafios enfrentados na inclusdo desses
alunos no sistema educacional brasileiro, considerando que a falta de profissionais
capacitados, a necessidade de formacao continua para professores e o suporte insuficiente
as familias sdo obstaculos que precisam ser superados para garantir uma educagdo justa
e equitativa. Para tanto, foi necessario analisar a escassez de capacitacdo adequada dos
professores, de recursos e apoio especializado, bem como a falta de conscientizagdo e
compreensdo sobre o autismo por parte da comunidade escolar. Além disso, discute-se as
barreiras e a auséncia de adaptagdes curriculares, refletindo como elas dificultam a
participag@o plena e igualitaria dos alunos autistas no ambiente escolar. Realizou-se uma
pesquisa bibliografica com abordagem qualitativa. A metodologia envolveu a consulta a
livros, artigos cientificos, documentos oficiais, teses e dissertagdes, seguida por uma
leitura ampla e sistematica dos textos selecionados. A revisao da literatura abrangeu bases
de dados como Google Académico, SciELO e Portal de Periodicos CAPES, focando em
termos-chave como autismo, inclusao escolar e desafios. Diante disso, evidenciou-se a
falta de suporte e orientacdo adequados as familias, frequentemente sobrecarregadas pela
falta de assisténcia das institui¢des educacionais e de saude. Além disso, destacou-se a
importancia de ac¢des coordenadas entre governo, escolas, profissionais de satde e
familiares, levando a seguinte conclusdo: somente através de esforcos colaborativos e
integrados sera possivel promover um ambiente educacional mais justo e acessivel, onde
cada estudante, incluindo aqueles com Transtorno do Espectro Autista (TEA), possa
desenvolver todo o seu potencial.
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INTRODUCAO

A inclusdo de pessoas com transtorno do espectro autista (TEA) no contexto
educacional tornou-se uma pauta imprescindivel nas tltimas décadas. No Brasil, diversos
esforcos tém sido empreendidos para garantir o acesso equitativo a educagdo para todos
os alunos, independentemente de suas condi¢des individuais. No entanto, a efetivacdo
desse processo enfrenta uma série de desafios complexos, que vao desde questdes
estruturais até desafios especificos relacionados a compreensdo e atendimento das
necessidades dos alunos autistas.

Este artigo propde uma analise critica dos desafios enfrentados na inclusdo de
individuos autistas no processo de escolarizagdo no Brasil. Para tanto, seréd realizada uma
revisdo abrangente da literatura atual, explorando as formas em como a educagdo
inclusiva ¢ tratada na pratica, assim como abordar experiéncias vivenciadas por alunos
autistas, suas familias, educadores e profissionais das areas através da bibliografia
especializada na drea por meios de demais pesquisadores.

Serdo discutidos ainda os desafios como a escassez de profissionais capacitados
para atuar na inclusdo de alunos autistas. Além disso, serd abordada a importancia da
formagdo continuada de professores e demais profissionais da educagdo, visando o
desenvolvimento de habilidades e competéncias necessarias para atender as necessidades
diversificadas dos alunos autistas. Serdo também exploradas as dificuldades enfrentadas
pelas familias dos alunos autistas, muitas vezes sobrecarregadas pela falta de suporte e
orientagdo adequados por parte das instituicdes educacionais e de satude.

Por fim, serdo discutidas possiveis estratégias e praticas inclusivas que possam
contribuir para superar os desafios identificados, promovendo um ambiente escolar mais
acolhedor, acessivel e inclusivo para todos os alunos, independentemente de suas
diferengas individuais. Este artigo visa contribuir para o debate e a reflexdo sobre a
inclusdo do autista no processo de escolariza¢do, visando a constru¢ao de uma sociedade

mais justa e inclusiva para todos.

METODOLOGIA

O presente estudo tratou-se de uma pesquisa bibliografica, com abordagem qualitativa.

Para Gil (2002, p. 44), a pesquisa bibliografica “[...] ¢ desenvolvida com base em material
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jé elaborado, constituido principalmente de livros e artigos cientificos”. Objetivando
realizar um discursdo sobre os desafios enfrentados na inclusdo de alunos autistas no
sistema educacional do Brasil, realizou-se uma revisdo bibliografica, em que foram
consultados livros, artigos cientificos, documentos oficiais, teses e dissertacdes

correlacionado ao tema em questao.

Para esse estudo foram consultadas trés bases de dados: Google Académico,
Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Portal de periddicos da CAPES. A
revisdo foi realizada com base nas palavras-chaves autismo, inclusdo escola e desafios,
sendo que para a construcdo tedrica do trabalho foi feito uma explanagdo sobre esses
termos. Apoés esta primeira analise, foi realizada uma leitura ampla em todos os textos e
sistematizacdo das ideias iniciais, em seguida, foi realizada uma leitura minuciosa dos
materiais, sendo que as informagdes relativas a tematica foram utilizadas na construgdo

teodrica do presente trabalho.

REFERENCIAL TEORICO

AUTISMO E PERSPECTIVAS ESCOLARES

O autismo, um transtorno do neurodesenvolvimento, tem despertado cada vez
mais atencao nas ultimas décadas, tanto na esfera cientifica quanto na sociedade em geral.
Compreender o autismo vai muito além de simplesmente reconhecer seus sintomas ou
caracteristicas; envolve uma compreensdo profunda das necessidades, desafios e
potenciais das pessoas dentro do espectro autista.

O Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) ¢ um distarbio do
neurodesenvolvimento que abrange uma ampla variedade de manifestagdes clinicas. E
caracterizado pela presenca de distirbios comportamentais desde a infancia, apresentando
diferentes niveis de comprometimento e déficits associados. De acordo com a versdo mais
recente do Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais, o DSM-5, da
Associagdo Americana de Psiquiatria, o TEA ¢ definido por dois principais aspectos:
déficits na comunicacdo e na interacdo social; e padrdes de comportamento e interesses
estereotipados ou repetitivos. (Lazzarini; Elias, 2022).

Uma darea de particular importancia ¢ a inclusdo escolar de criangas e jovens

autistas. Embora a educacdo inclusiva tenha avancado consideravelmente, ainda ha uma
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série de desafios a serem superados para garantir que alunos autistas tenham acesso a uma
educagdo de qualidade que atenda as suas necessidades individuais. Uma das principais
questdes € a compreensdo e aceitagdo das diferencas relativas a neurodiversidade dentro
do ambiente escolar. Muitas vezes, os educadores e colegas de classe podem nao estar
familiarizados com as caracteristicas do autismo, o que pode levar a preconceitos e falta
de apoio adequado.

Além disso, ¢ fundamental fornecer suporte e recursos adequados para alunos
autistas dentro da sala de aula. Isso pode incluir adaptagdes no curriculo, estratégias de
ensino diferenciadas, apoio de profissionais especializados, como psicdlogos ou
terapeutas ocupacionais, e tecnologias assistivas. A individualiza¢ao do ensino e a criagdo
de um plano educacional personalizado sdo cruciais para garantir o sucesso académico e
o bem-estar emocional dos alunos autistas, além de que, a legislag@o brasileira destaca o
compromisso com a pessoa com deficiéncia, ainda que muito esteja somente no papel.

Historicamente, observa-se a luta das pessoas com deficiéncias e seus familiares
por seus direitos em nivel mundial, por meio de diferentes convengdes e declaragdes. No
Brasil, a Constituicdo Federal (Brasil, 1988) estabelece em seu artigo 208 o direito ao
atendimento educacional para pessoas com deficiéncia, preferencialmente na rede regular
de ensino. Esse direito também ¢ garantido pela Lei de Diretrizes ¢ Bases da Educacao
(Brasil, 1996) e pelo Estatuto da Pessoa com Deficiéncia (Brasil, 2015). Além disso, a
Politica Nacional de Educagdo Especial na Perspectiva da Educacdo Inclusiva (Brasil,
2008) assegura o Atendimento Educacional Especializado (AEE) e uma variedade de
recursos e possibilidades, visando garantir uma educagdo de qualidade para todos,
levando em consideracdo a diversidade dos alunos presentes na sala de aula.
(Weizenmann; Pezzi; Zanon, 2020).

Outro aspecto importante ¢ a promogao da interacdo social e do desenvolvimento
de habilidades de comunicag¢ao e interacao social. Muitos alunos autistas podem enfrentar
dificuldades nesses aspectos, o que pode afetar sua capacidade de fazer amigos, participar
de atividades em grupo e se envolver plenamente na vida escolar.

Embora as habilidades sociais sejam geralmente adquiridas e aprimoradas ao
longo da vida por meio das intera¢des da crianga com outras criangas e adultos, em alguns
casos em que tais interagdes nao sdo viaveis ou estdo limitadas, pode ser necessario adotar
um ensino sistematico e estruturado. Nesse sentido, é essencial avaliar as necessidades
individuais de cada pessoa e desenvolver estratégias especificas para reconhecer,

aprender e aplicar essas habilidades sociais de maneira eficaz. Proporcionar esse tipo de
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ensino e oferecer ferramentas para que a crianga possa se comportar de forma socialmente
competente ¢ fundamental. (Lazzarini; Elias, 2022).

No entanto, ¢ importante ressaltar que a inclusao escolar de alunos autistas nao se
trata apenas de adaptar o ambiente para atender as suas necessidades, mas também de
valorizar suas habilidades tnicas e perspectivas individuais.

Nessa linha, Francés e Mesquita (2021) entendem que a singularidade do modo
de ser e de se expressar da crianca com TEA frequentemente ¢ subjugada em favor da
énfase na deficiéncia, resultando na perpetuacdo de esteredtipos que desvalorizam sua
potencialidade. Esta abordagem tende a rotuld-la como indbil ou desinteressada,
especialmente quando ndo consegue realizar determinadas atividades dentro dos mesmos
prazos estabelecidos para outras criangas, ignorando suas particularidades. No entanto,
ouvir e respeitar a crianga em sua maneira Unica de ser permite aos adultos compreender
suas realidades, possibilitando o planejamento de um ambiente institucional que atenda
verdadeiramente aos seus interesses e necessidades.

Por isso, a inclusdo escolar de alunos autistas requer um compromisso continuo
com a sensibilizagdo, o apoio adequado e a valorizac¢do da diversidade neurodiversa. Ao
criar um ambiente escolar mais inclusivo e acolhedor, podemos garantir que todos os
alunos, independentemente de suas diferengas individuais, tenham a oportunidade de

alcancar seu pleno potencial e contribuir de maneira significativa para a sociedade.

OS DESAFIOS NA INSERCAO DO AUTISTA EM SALA DE AULA

A inclusdo de alunos autistas em sala de aula tem sido um dos desafios mais prementes
enfrentados pelo sistema educacional em muitos paises. Embora a educacdo inclusiva
tenha ganhado destaque como um principio fundamental, a implementagao efetiva dessa
abordagem continua a encontrar obstaculos significativos. Um dos principais desafios ¢
a falta de compreensdo e capacitacdo por parte dos educadores para lidar com as
necessidades especificas dos alunos autistas. Muitas vezes, os professores ndo recebem
formagdo adequada sobre o autismo e ndo estdo familiarizados com estratégias de ensino
e de suporte que podem ser eficazes para esses alunos. Isso pode resultar em dificuldades
na identificacdo e no atendimento das necessidades individuais de cada aluno autista, o
que pode afetar negativamente seu desempenho académico e bem-estar emocional.
Nesse cendrio, a formag¢do do professor, assim como a continuada, sdo elementos

chaves para uma maior compreensao do autismo. Araujo, Silva e Zanon (2023) abordam
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que no contexto escolar, e especialmente na formagao de professores no Brasil, ¢ crucial
avaliar e implementar estratégias que promovam o avango do conhecimento docente
sobre o Transtorno do Espectro do Autismo (TEA), abordando suas crengas e possiveis
estigmas em relacdo as pessoas com esse diagndstico. Além disso, o entendimento dos
movimentos existentes torna-se fundamental para professores e estudantes de cursos de
licenciatura, pois pode auxiliar na compreensao das identidades dos alunos com TEA
dentro do ambiente escolar.

Além disso, o ambiente escolar pode ser superestimulante e desafiador para alunos
autistas devido a questdes como barulho excessivo, luzes fluorescentes, aglomeracao de
pessoas e mudancas imprevisiveis na rotina. Esses estimulos sensoriais podem ser
avassaladores para muitos alunos autistas, levando a dificuldades de concentragdo,
ansiedade e comportamentos disruptivos.

Camargo et al. (2020) apontam que diante das dificuldades enfrentadas pelas
professoras ao trabalhar com alunos autistas, ¢ crucial examinar as estratégias que elas
empregam para lidar com situagdes desafiadoras e aprimorar sua pratica pedagogica.
Embora nem sempre tenham conhecimento aprofundado sobre o TEA ou sobre as
abordagens mais eficazes para a inclusdo dessas criancas, as professoras procuram
desenvolver estratégias e utilizar recursos que possam contribuir para o0 processo
educativo dos alunos. Isso pode envolver a implementacdo de estratégias
comportamentais, de apoio a socializa¢@o ou a rotina, bem como a adaptacdo de métodos
de ensino para atender as necessidades individuais dos alunos autistas.

Outro desafio importante ¢ o estigma e a discriminacdo que os alunos autistas
frequentemente enfrentam por parte de seus colegas de classe. O desconhecimento sobre
o autismo pode levar a atitudes negativas, bullying e exclusdo social, o que pode ter um
impacto significativo na autoestima e no bem-estar emocional dos alunos autistas.

Falcdo, Stelko-Pereira e Alves (2021) comentam que os estudantes com TEA
estdo mais propensos a se envolverem em praticas de bullying, seja como vitimas,
vitimas-agressoras ou agressoras. Isso ocorre devido aos padrdes comportamentais
peculiares e aos graves déficits de habilidades sociais frequentemente observados neste
grupo.

A familia ¢ um importante aliado para o bom desenvolvimento desse aluno,
porém, na maioria dos casos, encontram dificuldades na inser¢do desse aluno na escola.
Cabral, Falcke e Marin (2021) observaram que no contexto da relagdo entre a familia de

criangas com Transtorno do Espectro Autista e a escola, maes e pais destacaram diversas
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dificuldades no processo de ingresso na instituicdo de ensino. Um sentimento
predominante foi o de preocupacdo, especialmente entre as maes, devido a falta de
familiaridade com o processo de inclusdo. O ingresso na escola representa uma nova fase
na vida da crianga, bem como um novo desafio para os pais. Esse desafio ¢ ainda mais
significativo para familias de criangas com TEA, uma vez que todos estdo em processo
de aprendizado para compreender e lidar com essa condi¢gdo. Da mesma forma, as
professoras demonstraram ter muitas duvidas e insegurangas ao realizar seu trabalho com
criangas com TEA.

A inclusdo desses alunos de forma efetiva em sala de aula apresenta uma série de desafios que
requerem uma abordagem abrangente e colaborativa. E essencial investir na formagdo de
professores, criar ambientes escolares inclusivos e adaptados, promover a conscientizacdo e
aceitacdo da diversidade neurodiversa e fornecer recursos e apoio adequados para garantir que

todos os alunos tenham a oportunidade de alcangar seu pleno potencial académico e emocional.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados e discussdes tém um papel fundamental em qualquer pesquisa, pois
sd0 responsaveis por apresentar e interpretar os dados obtidos, além de contextualiza-los
dentro do campo de estudo em questdo. Essa se¢do ndo apenas demonstra a validade e a
relevancia dos métodos utilizados, mas também permite aos pesquisadores analisarem e
compreenderem as implicagdes de seus achados.

Adicionalmente, ao discutir os resultados, os pesquisadores tém a oportunidade
de comparar suas descobertas com estudos anteriores, identificar padrdes ou
discrepancias e propor hipoteses ou explicacdes para os fenomenos observados. Desta
forma, os resultados e discussdes da inclusdo dos alunos autista na escola oferecem uma
base robusta para o progresso do conhecimento em uma area especifica, inspirando novas
pesquisas, debates e contribui¢des para o campo académico e para a sociedade como um

todo.

Cabral, Falcke e Marin (2021) afirmam que reconhecendo a importancia do
envolvimento e relacionamento entre pais e professores no apoio e sucesso escolar de
criancas com Transtorno do Espectro Autista. Um estudo envolvendo 31 familias de
criangas com o transtorno para avaliar os preditores da qualidade do envolvimento

familiar e das relagdes entre pais e professores. Os resultados revelaram que os pais de
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criangas com habilidades de comunicagﬁo mais limitadas relataram menos envolvimento
familiar, enquanto os pais de criancas com maior hiperatividade reportaram
relacionamentos mais restritos com os professores de seus filhos. Por outro lado, a
satisfagdo em relagdo ao acesso a servicos e informagdes sobre o TEA foi associada a
uma maior aproximagao entre pais e professores. Os autores ressaltaram a importancia de
utilizar estratégias proativas e intervengdes destinadas a envolver deliberadamente os pais
na educacdo de seus filhos, destacando o relacionamento entre pais e professores como
um meio de promover o sucesso escolar e social das criangas com TEA.

Outrossim, Camargo et al. (2020) salientam que ¢ possivel identificar diversas
necessidades que devem ser consideradas nos cursos de formacao inicial e continuada de
professores, bem como na elaboragdo de material educativo e instrucional. Essas medidas
visam orientar os professores sobre praticas educacionais efetivas para criangas com
autismo, abordando as dificuldades encontradas diariamente com esses alunos. Os
resultados de suas pesquisas indicam que as dificuldades enfrentadas pelas professoras
estdo relacionadas a diferentes aspectos vinculados aos comprometimentos que alunos
com autismo apresentam nas areas de comunicagao/interagio social e comportamento. E
importante destacar que esses aspectos sdo fundamentais para o desenvolvimento de
outras habilidades e para a escolarizacdo dessas criangas.

Observa-se um uso limitado de estratégias adequadas para lidar com dificuldades
comportamentais, tais como evitar e gerenciar comportamentos que interferem no
processo de ensino-aprendizagem, assim como dificuldades pedagégicas, como o ensino
e avaliacdo adaptados as necessidades especificas dos alunos com autismo. Portanto, é
essencial investir mais nos cursos de formacao inicial e continuada de professores para
abordar esses aspectos. Isso possibilitara atender ndo apenas as necessidades dos alunos,
mas também as necessidades dos proprios professores, que enfrentam desafios
significativos no processo educativo de criancas com TEA. Esses desafios incluem a
dificuldade em se adaptar aos métodos de ensino tradicionais, muitas vezes incompativeis
com as necessidades e caracteristicas desses alunos.

Weizenmann, Pezzi e Zanon (2020) afirmam em sua pesquisa que as professoras
destacam a caréncia de suporte e conhecimento sobre praticas pedagdgicas voltadas para
criangas com Transtorno do Espectro Autista, o que evidencia a sensacdo de despreparo
dos professores ¢ a falta de compreensdo em relacdo a proposta de inclusdo escolar,

destacando a necessidade de uma formagao conceitual/técnica mais robusta e condi¢oes
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de trabalho mais adequadas. Sem dﬁvida, esses sdo desafios significativos enfrentados

pelos professores quando se trata de educagdo inclusiva.

Por sua vez, Araujo, Silva e Zanon (2020) entendem que € crucial reconhecer a
importancia da inclusdo ativa de pessoas com TEA e/ou seus familiares no
desenvolvimento de pesquisas relacionadas a essa condi¢do. Isso visa promover praticas
cientificas e académicas que ndo apenas ougam e respeitem, mas também se inspirem na
neurodiversidade. Considerar as pessoas com TEA como especialistas em sua propria
experiéncia ¢ essencial, pois elas podem oferecer insights valiosos sobre o autismo e as
dificuldades que enfrentam como individuos autistas. Isso contribui para criar um
discurso mais informado e menos estigmatizado para pessoas neurotipicas, ajudando a
construir uma compreensao mais completa e empatica do TEA.

Francés e Mesquita (2021) reiteram a importancia de expandir estudos que
busquem entender a voz das criancas com deficiéncia em suas diversas formas de
expressdo sobre as experiéncias vivenciadas na escola, reconhecendo-as como sujeitos
que possuem singularidades que vao além de sua deficiéncia. Essas singularidades
incluem aspectos proprios da infancia, como temporalidades unicas, que ndo podem ser
rigidamente categorizadas ou programadas nos espacgos e tempos escolares. Longe de
encerrar a discussao e considera-la definitiva, dada a diversidade de manifestagdes do
transtorno e seus diferentes sintomas, assim como o vasto campo da educagdo especial,
espera-se que as discussdes realizadas aqui contribuam para novas reflexdes sobre a
inclusdo na educagdo infantil. O objetivo ¢ ampliar o debate e colaborar para a
ressignificagdo das praticas pedagdgicas, de modo a garantir intencionalidades educativas
na utilizacdo dos espagos e tempos da escola regular.

Diante desses resultados obtidos nessas discussdes, percebe-se o quanto ainda falta na

inclusdo, de fato, dos alunos com TEA no ambito educacional.

CONSIDERACOES FINAIS

Em sintese, os desafios na inclusdo do autista no processo de escolarizacao
no Brasil demandam uma abordagem cuidadosa e continua. Esta andlise critica destacou
a necessidade urgente de sensibiliza¢do e capacitacdo dos profissionais da educacao, a

criagdo de ambientes escolares inclusivos e adaptados, o fortalecimento das politicas e
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praticas de educagdo inclusiva e o fornecimento de recursos e apoio adequados para
alunos autistas e suas familias.

Embora haja avangos significativos na legislagdo e nas politicas educacionais,
ainda ha um longo caminho a percorrer para garantir que a inclusdo escolar seja
verdadeiramente eficaz e significativa para todos os alunos autistas.

E amplamente necessario que todas as partes interessadas - educadores, gestores
escolares, familias, profissionais de satide e autoridades governamentais - trabalhem em
conjunto para superar os desafios identificados e promover uma educacdo de qualidade e
acessivel para todos.

Ao enfrentar esses desafios com determinacdo e comprometimento, podemos criar um
futuro mais inclusivo e equitativo para os alunos autistas no Brasil, onde cada crianca
tenha a oportunidade de desenvolver todo o seu potencial e contribuir plenamente para a

sociedade, assim como, a sua autonomia e individualidade.
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