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RESUMO

O aconselhamento psicologico ¢ uma abordagem fundamental na promogao da satide mental e no
tratamento de problemas emocionais e psicologicos abordados em diferentes contextos, como
escolas, centros clinicos, servigos de saude mental ¢ hospitais. A revisdo integrativa da literatura
realizada, com base em estudos publicados entre os anos de 1985 e 2024, visou investigar a
eficécia e os beneficios do aconselhamento psicologico, como uma intervengao terapéutica, para
individuos que enfrentam dificuldades emocionais e psicossociais. Os resultados destacam que o
aconselhamento psicologico oferece uma gama de estratégias e técnicas focadas na resolucdo de
problemas, tomada de decisdes e gestao do cotidiano. O estudo discute ainda a importancia da
escola, enquanto local primordial na deteg@o e intervencdo precoce de distarbios de criangas e
adolescentes, que quando sujeitos a aconselhamento psicologico, aumentam o seu
autoconhecimento e o desenvolvimento de habilidades de mecanismos de coping ¢ melhoria do
bem-estar psicoldgico. Ademais, sdo abordadas as diferentes situagcdes em que o aconselhamento
psicoldgico pode ser benéfico, incluindo experiéncias traumaticas, mudangas de humor, stress
elevado, ansiedade, depressdo e sentimentos de vazio interior, reforcando-se a empatia e o rapport
entre o psicologo e o paciente para o sucesso do processo de aconselhamento. Destaca-se assim,
o papel essencial do aconselhamento psicoldgico na promogdo da satide mental, fornecendo
suporte emocional, orientacdo pratica e estratégias para uma variedade de desafios psicologicos
enfrentados pela populagdo, em diferentes contextos de vida.
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