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RESUMO

A educacdo sexual no ambito escolar corresponde ao processo de busca pelo conhecimento
necessario para lidar com questdes relacionadas a sexualidade de forma saudavel. Trata-se de um
assunto delicado que existe desde os tempos antigos até os dias atuais. A polémica que envolve
esse assunto existe por diversos fatores, que vdo desde razbes teoldgicas, ético-morais, cultural
até as midias sociais. Partindo dessa assertiva, o presente artigo discute os desafios e as estratégias
para garantir uma educacdo sem tabus, destacando a importancia de desenvolver nas unidades de
ensino uma Educacgdo Sexual informativa, inclusiva, equitativa e integral, além de desmistificar
alguns significados atribuidos a este tema de forma errbnea por uma sociedade conservadora. A
pesquisa é bibliografica, fundamentada nos principios da abordagem qualitativa, operacionalizada
por meio de uma revisao sistematica da literatura. A fonte do estudo foram os artigos publicados
em Portugués, em periddicos do campo educacional, divulgados nas plataformas como: Scielo,
no periodo de 2010 a 2023. A analise dos dados ancorou-se nos construtos tedricos de Figueird
(2010), dentre outros. A discussdo dos dados e informagdes arroladas no estudo demonstram que
os principais desafios enfrentados no trabalho com a educacéao sexual dizem respeito a dificuldade
em trazer o assunto para a sala de aula. Portanto, faz-se necessario que nossas escolas dialoguem
abertamente sobre o assunto com o0s pais/responsaveis dos estudantes, escutem suas concepcdes
de sexualidade e busquem encontrar um equilibrio entre as diferentes perspectivas aceitas
socialmente para uma educacdo sexual integradora do ser humano. Além disso, exige-se formagéao
inicial e continuada dos profissionais da educacdo, de modo a abordarem com seguranca a
tematica para os estudantes, além de politicas publicas que incentivem e garantam o direito dos
estudantes educarem-se sobre essa dimenséo tdo importante na defini¢éo da identidade dos seres
humanos.
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