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RESUMO

Esta pesquisa tem como objetivo revelar a pratica de leitura como fator indispensavel na redugéo
do risco de patologias neurodegenerativas, como a doenga de Alzheimer e Parkinson, através das
considerages da neuropsicolinguistica. A pesquisa foi realizada de forma bibliogréfica,
utilizando grandes referenciais neste campo de estudo, como Sereniki e Vital, Ventura et al.
(2010), Vedolin, Marchiori e Rieder (2004), Salum, Pereira e Guimaraes (2008), Dehaene (2012
e 2013), Wolf (2019), Cosenza e Guerra (2011), Silva et al. (2021), Silva (2016), Merege Filho
(2014), Ribeiro (2013), Gongalves e Outeiro (2015), Machado e Haertel (2014), ¢ Sant’Ana
(2015). As investigacOGes evidenciaram que a pratica de leitura provoca efeitos positivos no
cérebro propenso a neurodegeneracao e estimula a neuroplasticidade promovendo a redugdo do
risco de doencas neurodegenerativas. Ao final da pesquisa, é possivel destacar os maltiplos
beneficios da leitura, incluindo a ativagdo de um subsistema com diversas fungdes cognitivas. As
evidéncias cientificas demonstram que a leitura ndo apenas melhora a neuroplasticidade, mas
também fortalece as conexdes neuronais, contribuindo para a resisténcia do cérebro contra
doencas como Alzheimer e Parkinson. Em concluséo, a préatica regular da leitura emerge como
uma intervencgdo eficaz para a promogéo da saude cerebral e a reducdo do risco de patologias
neurodegenerativas, sublinhando a importancia de hébitos de leitura desde a juventude até a idade
avancada.
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