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RESUMO

O processo de adaptacdo das criancas bem pequenas na creche é uma fase crucial tanto para os
pequenos quanto para os pais ou responsaveis. Cada crianca € Unica, e 0 processo de adaptacdo
pode variar. O principal é oferecer um ambiente acolhedor, suporte emocional e tempo para que
a crianca se ajuste a nova rotina na creche. Deste feito, levanta-se a discussdo: quais sdo as
principais dificuldades encontradas pelo professor no processo de adaptacdo das criancas bem
pequenas ao chegarem na creche? Assim, esta pesquisa tem como objetivo: analisar os principais
desafios para o processo de socializa¢ao das criangas bem pequenas na creche. Para tal, realizou-
se um estudo de natureza bibliografica, com abordagem qualitativa, fundamentada nos seguintes
autores: Kuhlmann Jr. (1998), Oliveira (2014), Rousseau (1778), Silva (2008), Barreto (1998),
Biléria Metzner (2013), Bassedas, Huguet e Solé (1999), Paschoal (2016), Freire (1996). Bem
como documentos oficiais BNCC (2017), Constituicido Federal (1988), LDB (1966), entre outros.
Uma boa adaptacdo na creche envolve a criagdo de um ambiente que promova seguranca
emocional, comunicacdo efetiva e respeito ao ritmo individual de cada crianga. A colaboragéo
entre pais e cuidadores é essencial para garantir uma transicdo suave. Tanto 0s pais ou
responsaveis precisam ser flexiveis e pacientes. Mudangas podem levar tempo, e reagdes
emocionais, como resisténcia ou choro, sdo normais durante o processo de adaptacéo.
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INTRODUCAO

O processo de adaptacao das criancas bem pequenas vem sendo alvo de grandes
discussdes no universo da Educacao Infantil. Varios autores tém voltado seu olhar para
essa tematica, considerando que essa € uma fase importante para o desenvolvimento das
criangas. Conforme a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), “[...] a entrada na
creche ou na pré-escola significa, na maioria das vezes, a primeira separagdo das criangas
dos seus vinculos afetivos familiares para se incorporarem a uma situacéo de socializacdo
estruturada” (Brasil, 2018, p. 36).
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O universo infantil vem sendo questionado por muitos professores,
principalmente como se da o processo de adaptacdo. Esse estudo embarca nessa
discussdo. Para isso, foi necessario revisitar a historia da Educacéo no Brasil, por meio
de pesquisas bibliograficas, afim de compreender o funcionamento das instituicGes no
século XI1X até os dias atuais (Kuhlmann, 1998).

O interesse pela pesquisa surgiu a partir dessa experiéncia vivenciada como
docente em uma creche. Nesse ambiente, houve a oportunidade de observar o processo
de adaptagdo das criangas muito pequenas, de 0 a 3 anos. E importante destacar que o
periodo adaptativo demanda do educador um olhar atencioso e reflexivo em relagcdo a
essas criancas, considerando o seu processo de desenvolvimento.

Mediante essa realidade, delineou-se o seguinte problema de pesquisa: quais sao
as principais dificuldades encontradas pelo professor no processo de adaptacdo das
criangas bem pequenas ao chegarem na creche?

Na busca em responder esse questionamento, este estudo traz o objetivo
geral: analisar os principais desafios para o processo de socializagdo das criancas bem
pequenas na creche. E os objetivos especificos: entender de que forma o ser docente pode
contribuir para que essa adaptacdo das criancas bem pequenas ocorra de forma satisfatoria
na creche; compreender como o processo de adaptacdo na creche pode auxiliar no
desenvolvimento integral das criancas bem pequenas.

A principio, apresentamos uma revisao da parte historica da Educacéo, abordada
por Kuhlmann Jr. (1998), Oliveira (2014) e Rousseau (1778). Os movimentos de luta por
creches defendidos por Silva (2008) e Barreto (1998), os processos de adaptacdo das
criancas, proposto por Bildria Metzner (2013), os conceitos de criancas bem pequenas
defendidos pela BNCC e como acontece o trabalho docente sugerido por Bassedas,
Huguet e Solé (1999), Paschoal et al. (2016) e Paulo Freire (1996).

METODOLOGIA

A pesquisa parte de informagfes confidveis que possibilitam a construcdo do
conhecimento humano em diferentes areas, descobrindo novos métodos, estratégias e
teorias, evitando a ignorancia de informac@es ndo fundamentadas.

Sobre aimportancia de pesquisar, Demo (2006, p. 50) enfatiza que: “[...] se arazio

do ensino, vale o reverso, 0 ensino é a razdo da pesquisa. O importante é compreender
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gue sem pesquisa ndao ha ensino. A auséncia da pesquisa degrada o ensino a patamares
tipicos de reproducao imitativa”.

Esse trabalho consiste em uma pesquisa bibliogréafica, realizada por meio de
pesquisas em livros e artigos. Essa pesquisa possibilita que tenhamos uma base teorica
para 0 nosso objeto de estudo, oportunizando a pesquisadora 0s procedimentos
metodoldgicos a serem aplicados para compreender mais sobre o objeto pesquisado. A
pesquisa bibliografica “difere da revisdo bibliografica uma vez que vai além da simples
observacao de dados contidos nas fontes pesquisadas, ao imprimir sobre eles a teoria, a
compreensao critica do significado neles existente” (Lima; Mioto, 2007, p. 44).

Esse estudo é classificado como descritivo, ou seja, aquele que descreve as
informacdes coletadas, analisa as caracteristicas e comportamentos de um fenémeno ou
objeto de estudo e registra. “Em geral, envolve o uso de técnicas padronizadas para
levantamento dos dados” (Rodrigues; Neubert, 2023, p. 42).

Assim sendo, realizou-se uma pesquisa com abordagem qualitativa. Conforme
Minayo e Sanches (1993): “E no campo da subjetividade e do simbolismo que se afirma
a abordagem qualitativa”. Conforme Minayo (2014), a pesquisa qualitativa se preocupa
com o nivel de realidade que ndo pode ser quantificado, ela ndo se preocupa com nimeros
ou dados estatisticos, mas sim em interpretar, experienciar e compreender 0 que esta
sendo pesquisado, dando uma maior credibilidade para as informagdes obtidas.

Para Martins (2004), a variedade de material obtido qualitativamente exige do
pesquisador uma capacidade integrativa e analitica que, por sua vez, depende do
desenvolvimento de uma capacidade criadora e intuitiva. A abordagem qualitativa
facilitou identificar os detalhes de informacdes presentes na literatura, para compreender

0 processo de adaptacdo das criangas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

UMA BREVE HISTORIA DA EDUCACAO INFANTIL NO BRASIL

A Educacdo Infantil esteve voltada para o assistencialismo, era no convivio
familiar que as criancas aprendiam, seja com os adultos ou até mesmo com outras criangas
do seu convivio. No entanto, na sociedade contemporanea as criangas passaram a ter o
direito de frequentarem a Educacdo Infantil, seja nas creches ou na pré-escola. Esse
direito s6 se concretizou em virtude da Constituicdo de 1988, que vem estabelecer, no seu
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Art. 208, inciso 1V, que a educa(;éo infantil deve ser ofertada em creches e pré-escolas,
com idade de até 5 anos. Garantindo no Art. 211, 8 2° os municipios deverdo atuar com
prioridade no ensino fundamental e na educacgéo infantil.

A histdria da educacdo infantil no Brasil traz uma revolucdo no reconhecimento
social das criangas com direitos a uma educacédo de qualidade, embora essa ideologia
ainda enfrente contradi¢cdes. No Brasil, o atendimento de criancas de 0 a 6 anos comegou
a ser estabelecido no final do século XIX, em resposta as transformagdes ocorridas no
cenario nacional. Para o autor, as instituicbes educacionais voltadas para criangas
pequenas mantém uma conexao intrinseca aos aspectos histéricos relacionados a infancia,
a familia, entre outros fatores.

Para Oliveira (2014), as institui¢cdes educacionais foram criadas nos séculos XV e

VI. O desenvolvimento cientifico, a expansdo entre outros fatores, favoreceram o
surgimento de novos olhares em relacdo & forma como a crianga seria educada. As
instituicbes normalmente trabalhavam atividades de canto, reza, de bons habitos,
valorizando a religi&o.

De acordo com Kuhlmann (1998), nos séculos XVIII e XIX, a educagdo infantil
comegou a ser vista com mais interesse educacional, num ambiente em que se direcionava
a atencdo as criancas, preparando-as para a vida adulta. As creches ndo eram apenas
substituicdes das Casas de Expostos, que recebiam as criancas abandonadas, mas sim uma
maneira de evitar com que as mées abandonassem seus filhos.

Para que o direito a educacdo seja efetivamente consolidado, é preciso
profissionais aptos para exercerem a funcéo. O profissional que trabalha na educacao
infantil necessita ter uma formacdo adequada. Para isso, a Lei de Diretrizes e Base da
Educacdo Nacional (LDB), de 1996, impde que os professores de educacdo infantil
tenham uma formacao minima para trabalhar na educacéo e no cuidado das criancas.

Esse documento (Brasil, 1996, p.44), em seu Art. 62, defende que:

A formacdo de docentes para atuar na educacgdo basica far-se-a em nivel
superior, em curso de licenciatura, de graduacéo plena, em universidades e
institutos superiores de educacdo, admitida, como formagdo minima, para o
exercicio do magistério na educacao infantil e nos 5(cinco) primeiros anos do
ensino fundamental, a oferecida em nivel médio na modalidade normal.

Ao longo dos anos, vém sendo criadas leis com o propdésito de conceber uma

educacdo de qualidade e para que isso aconteca, precisa-se de politicas publicas para fazer
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com que as determinacGes da LDB sejam alcancadas. Partindo desse pressuposto, deverdo
ser criadas e desenvolvidas politicas publicas para assegurar uma educacao de qualidade.

A Constituicdo Federal de 1988 reconhece que é dever do Estado e da familia
promover uma educagao para todos, onde devera ser promovido o desenvolvimento pleno
da pessoa. Para que essa educacdo seja realizada, é necessario que a familia e a escola

trabalhem em conjunto, unidos com o propdsito de uma educacédo de qualidade.

O Artigo 205 defende a educacdo, direito de todos e dever do Estado e da
familia, serd promovida e incentivada com a colaboragdo da sociedade,
visando ao pleno desenvolvimento da pessoa, seu preparo para o exercicio da
cidadania e sua qualificacdo para o trabalho (Brasil, 1988).

Em linhas gerais, a Constituicdo garante que todos recebam uma educacdo de
qualidade, com participagdo da sociedade, com o propdsito do desenvolvimento integral,
ou seja, social, cognitivo, emocional e fisico, preparando-o para o exercicio da cidadania.

A CRECHE: UM ESPACO DE LUTA PARA A PRIMEIRA INFANCIA

E na Educacdo Infantil que as criangas iniciam sua primeira etapa na educagio
bésica. Esse espaco ndo esta relacionado ao ambiente doméstico, podendo ser publico ou
privado, no qual os principais propositos sdo o de cuidar e o de educar, onde toda a
comunidade devera fiscalizar a qualidade da educacéo ofertada. Sao caracteristicas como

essas que possibilitam a definicdo do contexto da educacdo infantil no sistema de ensino.

A Educacdo Infantil, primeira etapa da educacédo basica, oferecida em creches
e pré-escolas, as quais se caracterizam como espagos institucionais nao
domésticos que constituem estabelecimentos educacionais publicos ou
privados que educam e cuidam de criangas de 0 a 5 anos no periodo diurno,
em jornada integral ou parcial, regulados e supervisionados por 0Orgdo
competente do sistema de ensino e submetidos a controle social (Artigo 5° da
Resolugdo CNE/CEB n° 05/09).

Com a promulgacdo da Constituicdo Federal de 1988, é dever do Estado a
responsabilidade de oferecer atendimento em creches e pré-escolas para criancas de 0 a 6
anos. Contudo, anos depois aconteceram mudancas na Emenda Constitucional de n.
53/2006 (Brasil, 2006), diminuindo de 6 anos para 5 anos o periodo da Educacao Infantil,
até porque, em 2005, o inicio do Ensino Fundamental obrigatério foi estabelecido para

seis anos.



ISSN: 2358-8829

,CONEDU

CONGRESSO NACIONAL DE EDUCAQAO

Podemos observar, diante das Iegisla(;ﬁes, que a LDB se tornou um marco para a
Educacao Infantil. Em razéo disso, foi sendo discutido o real papel da Educacéo Infantil,
reconhecida como parte da Educacdo Basica, como meta o desenvolvimento integral da
crianca (Barreto, 1998). Por conseguinte, foram surgindo varios documentos que visavam
a integracdo da Educacéo Infantil com olhar educacional, ndo mais voltado somente para
0 assistencialismo, mas sim como olhar pedagdgico, pensado no cuidar, como também
no educar. Documentos como esses se tornaram marcos legais com o propésito de tornar
as creches e as pré-escolas segmentos educacionais.

E notavel destacarmos, também, outros documentos que marcaram a Educago
Infantil. Temos o Estatuto da Crianca e do Adolescente (Lei n. 8.069, de 13 de julho de
1990), as Diretrizes Curriculares Nacionais da Educacéo Infantil (2010), Plano Nacional
de Educacéo (Lei n. 13.005 de 25 de junho de 2014), entre outros.

O Movimento de Luta Pr6-Creche — MLPC era visto pelo publico como uma
manifestacdo organizada da populacdo em apoio as creches comunitarias, mas isso nao
implicava que todos compartilhassem da mesma orientacdo ou das mesmas opinides. Ao
contrario, os membros do movimento se esforcavam para manter a coesao interna e

desenvolver estratégias de acdo que unificassem o movimento. Para Silva (2008, p. 53):

Para compreender o processo de construcdo do sujeito profissional de
Educacdo Infantil, foram tomados, separadamente, como sistema de a¢do: a
producdo académica a respeito da Educacéo Infantil, o0 movimento de luta por
creches e a organizacado das trabalhadoras das institui¢des de Educacdo Infantil
comunitarias, as quais embora atendam a faixa etaria de O até os 6 anos, em
geral, se autodenominam creches.

Em harmonia com a autora, podemos compreender como o0s profissionais de
Educacdo Infantil definiam suas atuacfes profissionais, ou seja, quais foram as
metodologias utilizadas para investigar. Foram analisados trés aspectos como sistema de
influéncia: a formacéo académica desses profissionais que trabalhavam nas creches; 0s
esforcos em relacdo ao movimento por creches, visando a melhoria das condicgdes para as
criancas; e a maneira como essas profissionais se organizavam para enfrentar os desafios.
Assim, tomavam conhecimento de como funcionava a construgdo desse profissional.

Segundo Cury (1998), a Constituicdo de 1946 fazia referéncia ao assistencialismo,
ou seja, a educacdo era considerada uma forma de assisténcia ou apoio as criangas, € ndo
como um direito. Foi somente na Constituicédo de 1967 e da Junta Militar de 1969, que a

ideia de uma lei especifica para as criancas foi introduzida. A partir dessa lei,
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providenciou-se o assistencialismo de maneira obrigatoria para as criancas, fazendo com
que fosse cumprido como direito e dever para o Estado. No entanto, foi a Constituicédo de
1988 que trouxe algumas diferencas, incluindo ndo s6 o assistencialismo, mas sim, a
imposicao ao Estado como dever, onde no artigo 30, afirma que compete aos municipios
manter com cooperagdo técnica e financeira da Unido e do Estado programas para a

Educacao Infantil e Ensino Fundamental.

COMPREENDENDO O CONCEITO DE CRIANCAS BEM PEQUENAS

A0 nascer, a crianga convive apenas com um grupo social, a familia. Nesse
estagio, ela ndo esta habituada a se afastar do ambiente familiar, onde encontra conforto
e 0 acolhimento dos pais. A Base Nacional Comum Curricular - BNCC defende que a
Educacdo Infantil é o inicio do processo educacional. E nesse momento que ocorre a
separacao das criancas dos seus vinculos familiares. O ambiente escolar para as criangas
é algo novo, em que deverdo compartilhar objetos e conviver com criangas e adultos,
onde terdo outra rotina a ser seguida.

A BNCC assegura que na Educagéo Infantil tenha seis direitos de aprendizagem,
0s quais sdo: Conviver, Brincar, Participar, Explorar, Expressar e conhecer. Esses
direitos possibilitam com que as criancas aprendam e desenvolvam. Além dos direitos de
aprendizagem, a BNCC propde cinco campos de experiéncias, proporcionando o0s
objetivos de aprendizagem das criancas, nas diferentes faixas etarias, em busca do
desenvolvimento e a aprendizagem por meio das experiéncias (Brasil, 2018).

As Diretrizes Curriculares Nacionais da Educacdo Infantil (DCNEI, Resolucéo
CNE/CEB n° 5/2009), em seu Artigo 4°, defendem que a crianca é:

Sujeito histérico e de direitos, que, nas interacBes, relacBes e praticas
cotidianas que vivencia, constrdi sua identidade pessoal e coletiva, brinca,
imagina, fantasia, deseja, aprende, observa, experimenta, narra, questiona e
constroi sentidos sobre a natureza e a sociedade, produzindo cultura.

Nessa perspectiva, a expressao ‘“sujeito historico e de direitos” implica que a
crianca ndo é passiva, mas sim ativa. Ela interage constantemente no ambiente em que
esta inserida, em um contexto histérico, possuindo conhecimentos, cultura e construindo
sua identidade. A crianga sofre influéncia, bem como influencia em suas interaces,

destacando seu papel como um agente ativo no processo.
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A BNCC organiza a Educa(;éo Infantil em trés grupos distintos. O primeiro grupo
refere-se aos bebés, abrangendo a faixa etaria de 0 a 1 ano e 6 meses. O segundo grupo
engloba as criangas bem pequenas, compreendendo aquelas de 1 ano e 7 meses a 3 anos
e 11 meses, que frequentam creches. Por fim, o Gltimo grupo diz respeito a faixa etaria
final da Educagdo Infantil, constituida por criangas pequenas de 4 anos a 5 anos e 11
meses. Essa categorizacdo visa atender as necessidades especificas de desenvolvimento
de cada grupo, proporcionando uma abordagem pedagdgica adequada a cada fase da
infancia (Brasil, 2018).

A cada faixa de idade, a BNCC estabelece os objetivos de aprendizagem e
desenvolvimento do individuo, possibilitando com que a crianga vivencie diversas

situacOes e se desenvolva integralmente.

O PROCESSO DE ADAPTACAO DAS CRIANCAS NO ESPACO DA CRECHE

Segundo Biloria e Metzner (2013), é crucial estabelecer uma rotina escolar nas
instituicOes de ensino. Isso se justifica pelo fato de que as criangas necessitam de uma
estrutura previsivel para compreenderem o que ocorrera ao longo do dia, evitando assim
a ansiedade em relacdo ao momento da saida. Além disso, a implementacdo de uma rotina
contribui para o desenvolvimento da autonomia e confianca das criancas em relagcdo aos
seus professores, especialmente porque muitas delas ndo tém familiaridade prévia com os
educadores. A auséncia desse vinculo pode levar a sentimentos de abandono pelos pais,
manifestados por crises de choro no inicio do processo de adaptacdo, tornando-o ainda
mais desafiador. Portanto, o estabelecimento de uma rotina escolar é fundamental para
promover um ambiente acolhedor e seguro, facilitando a adaptacdo das criancas ao
contexto escolar.

A rotina possibilita a diminuicéo do stress das criancas. Elas conseguem adquirir
seguranca, como também aprendem a ter um controle do tempo, ou seja, elas comegcam a
compreender que as atividades possuem, cada uma, o seu momento. Além disso, observa-
se gue a rotina a organizacdo didatica, pedagdgica e temporal, por parte da professora,
visto que a mesma organizara seu plano de aula conforme a rotina, propiciando o
desenvolvimento das atividades, processo de aprendizagem das criancas e,
consequentemente, o processo de adaptacio (Biloria; Metzner, 2013). E inevitavel que a
rotina seja estruturada em vivéncias, nas quais as criancgas deverao ser as protagonistas

do aprendizado, visando o respeito, pois cada crianga possui seu tempo de adaptacao.
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O TRABALHO DOCENTE E O PROCESSO DE ADAPTACAO DAS CRIANCAS
NA CRECHE

A fim de proporcionar as criangas uma adaptacéo eficaz, onde as mesmas possam
adquirir habilidades e competéncias necessarias ao desenvolvimento, é fundamental que
elas estejam em um ambiente atrativo, onde possam ser realizadas atividades em que elas
explorem o ambiente e adquiram confianca para com suas professoras. Por outro lado, a
adaptacdo das criangas requer que as familias, juntamente com a escola, tenham uma
relacio que seja “baseada no respeito mutuo, na confianca e na aceitacdo das
peculiaridades de cada um” (Bassedas; Huguet; Solé, 1999, p. 26).

Primeiramente o professor precisa conhecer o seu aluno, os seus gostos, o que lhe
irrita e como acalméa-lo. Para que isso aconteca, é necessaria a parceria entre a familia e
as instituicOes. Paschoal et al. (2016) afirmam que para estreitar os lagos entre a familia
e a escola, as instituicdes precisam incluir nas suas atividades algo que permita conhecer
as criancas. “Parte do trabalho do educador ¢ refletir, selecionar, organizar, planejar,
mediar e monitorar o conjunto das praticas e interacdes, garantindo a pluralidade de
situagdes que promovam o desenvolvimento pleno das criangas” (Brasil, 2018, p. 39).

Vygotsky (2007) relata que se a crianga aprende, ela esta se desenvolvendo, ambos
estdo inter-relacionados, ou seja, a crianca convive em um meio social desde o
nascimento, onde s&o expostas para elas experiéncias de aprendizagem antes de chegarem
a uma instituicdo de ensino. Ainda segundo ele, o planejamento do professor tem que
levar em conta a ‘Zona de Desenvolvimento Proximal’ (ZDP), que consiste na distancia
entre o0 que o aluno ja sabe e o0 que ele pode aprender sozinho ou com a ajuda de alguém
mais experiente. Assim, fica clara a necessidade do professor, em seu planejamento de
ensino, conhecer o nivel cognitivo do aluno, para ndo ocorrer o risco de planejar
conteldos e habilidades que estejam além das possiblidades do aluno naquele estagio de
desenvolvimento. Neste viés, atividades introdutdrias permitem conhecer tais estagios, ja
que as turmas sdo heterogéneas e a aprendizagem dar-se-a de forma personalizada.

E fundamental termos docentes capacitados para trabalhar na Educacio Infantil,
pois 0 processo de adaptacdo das criancas ndo € nada fécil, carecendo que o professor
tenha um olhar mais afetuoso para compreender o quao peculiar € esse processo. Segundo
Paulo Freire (1996, p. 141), “[...] a afetividade ndo se pode achar excluida da

cognoscibilidade”, o professor, necessita encontrar maneiras para compreender as
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emocdes de seus alunos, para que assim, facilite o processo de adaptacdo,

consequentemente a aprendizagem.

CONSIDERACOES FINAIS

Considerando os desafios enfrentados pelos professores durante o processo de
adaptacdo de criancas muito pequenas no ingresso a creche, destaca-se que esses
momentos envolvem uma significativa separagdo da familia. Nesse contexto, é essencial
que os educadores e as familias dediquem uma atencgéo especial a essas criangas, dado o
fato de serem muito pequenas e estarem enfrentando uma transi¢cdo que implica na
separacao temporaria de seus lares para ingressar no ambiente escolar. Este é um periodo
crucial que demanda uma abordagem sensivel, tanto por parte dos docentes quanto das
familias, para garantir que a experiéncia de adaptacdo seja positiva e que as criangas se
sintam seguras e acolhidas durante esse processo.

Esse processo pode tornar-se um pouco doloroso, e nem sempre acontece da
mesma maneira, ao depender de cada crianga, considerando que cada ser € Gnico nas suas
singularidades. Dessa forma, é possivel destacar que essa adaptacdo das criangas bem
pequenas na creche é um processo importante e sensivel, tanto para as criangas, quanto
para seus pais ou cuidadores. A transi¢ao da casa para a creche pode ser desafiadora, mas,
com planejamento e cuidado adequados, pode ser uma experiéncia positiva para todos 0s
envolvidos.

Para a adaptacdo acontecer, é necessaria a confianca da familia para com o0s
docentes. Além disso, € preciso a familia ter o conhecimento do papel desse ‘ser docente’
em sala de aula. Para os professores, é fundamental uma formacdo adequada na qual o
seu olhar esteja voltado para o desenvolvimento da crianga. O processo pode levar algum
tempo, mas, com apoio adequado, a maioria das criangas pequenas se adapta bem a creche

e aproveita as experiéncias positivas de aprendizado e socializacdo que ela oferece.
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