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RESUMO

O Grupo de Estudos (GE) é entendido como um momento que contribui para uma vivéncia com
pares com o intuito de promover reflexdo e critica de forma dialética, acerca de diferentes
tematicas. Dessa maneira, 0 Projeto de Extensdo “Conhecendo os alimentos: atividades coletivas
educativas destinadas a promogao de boas préaticas alimentares aplicadas nas escolas da regido do
Macico de Baturité”, vinculado a PROEX/UNILAB, popularmente conhecido como Projeto
Alimentacéo Saudavel (Projeto AS), promove semanalmente, as segundas-feiras, um GE entre o0s
integrantes do projeto (licenciandos em Ciéncias Bioldgicas), discutindo tematicas relacionadas
a Educagdo Nutricional e Alimentar (ENA). Com base nesses momentos formativos, surge a
questdo de pesquisa: quais contribui¢bes o GE desenvolvido pelo Projeto AS na formag&o inicial
dos licenciandos? Esta pesquisa buscou compreender de que forma os encontros de discussdo do
GE tém contribuido na formacéo desses futuros docentes. Trata-se de uma pesquisa qualitativa
do tipo exploratéria. Para a coleta dos dados, foi enviada uma mensagem para os integrantes do
projeto, através do WhatsApp. A mensagem continha o seguinte questionamento: “Quais
contribuigdes o GE tem oferecido a vocé?”” Contamos com a participa¢do de seis integrantes. A
partir da fala dos participantes, foram elencadas as seguintes categorias: a) Possibilidade de
mediar processos formativos com merendeiras de escolas; b) Aprender a ler artigos e 0s assuntos
tratados por estes; ¢) Aprender a socializar e a se comunicar; d) Momento de partilha e
crescimento mutuo; e) Percepcdes criticas a partir das teméticas e elaboracéo de projetos, como
0 TCC; f) Promover motivacdo e responsabilidade e g) Promover a criticidade a partir das
discusses estabelecidas construindo sentidos. Conclui-se que 0 GE desenvolvido pelo Projeto
AS tem contribuido de forma significativa na construcdo do conhecimento e nas percepgdes
criticas dos futuros docentes, além do amadurecimento pessoal e profissional acerca da ENA.
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