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RESUMO

A intervencdo das professoras no ensino infantil é crucial para o desenvolvimento das
criangas, especialmente no que diz respeito ao desenvolvimento cognitivo nos anos pré-
escolares. No entanto, essa dedica¢do muitas vezes se da em detrimento do proprio bem-
estar das professoras. Evidencia-se que a maioria das profissionais nessa area sao
mulheres, que, além de seu trabalho como educadoras, também tém responsabilidades
familiares e domésticas, desempenhando o trabalho de cuidado determinado pelo papel
de género. Essa carga adicional de cuidados frequentemente as coloca em uma situacao
de desgaste semelhante ao mito de Sisifo (Camus, 2010), que diariamente carrega o
fardo de sua exploracdo humana. A repeticdo constante e inquestionavel dessa dedicacédo
total ao outropode levar as professoras de ensino infantil a exaustdo mental, com a
anulacdo do eu. Estetrabalho investiga as relacbes do cuidado e da producdo de
sofrimento em professoras doensino infantil no contexto escolar da rede publica de
ensino. A repeticdo continua e inquestionavel do comprometimento total com o bem-
estar das criangcas muito pequenasé um fardo que compromete a saude e 0 bem-estar
integral das professoras. Foi observadoque as profissionais percebem e reconhecem que
a qualidade de vida e o equilibrio entreo cuidado com os outros e o autocuidado sao
fundamentais para garantir seu desempenhode forma eficaz e saudavel. Entretanto,
sentem que a hierarquia educacional ndo se atentaa reducdo dos danos na funcdo do
cuidado, ndo tocando nesses aspectos de forma substancial, fazendo com que todos os
dias tenham que seguir com a incumbéncia de Sisifo, conscientes de sua opressao, mas
sem condigdes de libertagéo.
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