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RESUMO

O Educador Fisico é aquele proponente do cuidado com o outro e de si mesmo. Sua intersecéo de
atuacdo, seja na saude e educacéo, possibilita ao sujeito aprender a cuidar de si por meio de uma
abertura reflexiva que cria e seleciona um modo de vida capaz de qualificar suas relacfes entre
corpo, mente e espirito. Entretanto, seus discursos e praticas atuais intensificam uma premissa
contréria a liberdade e autonomia no contexto educacional, fundamentada por um individualismo
narcisico, sugerindo que, para o sujeito ter cuidado consigo, basta realizar praticas corporais para
alcangar uma completude. Portanto, com base em Foucault, partimos da premissa de que os
conflitos envolvidos em discursos e praticas podem determinar o carater identitario do Educador
Fisico em seu papel educativo e social; é possivel pensar as praticas de subjetivacdo como um
modo de atuagdo em seu processo didatico-pedagdgico? Para refletir e propor outras formas de se
pensar sua atuagdo, nos debrugcamos sobre 0s aspectos éticos tangenciados pelo conceito de
cuidado de si, centrando-nos em uma analise a partir do arcabougo teérico: “Subjetividade e
Verdade” e “Hermenéutica do sujeito”. Reconhecemos o Educador Fisico como um instrumento
do cuidado de si e do outro, que inserido no processo educativo busca uma forma de se afastar de
uma educacdo delimitada a transmissao de conhecimento, para um processo de construcao ético,
a relacdo do sujeito com a verdade em uma cultura é considerada fundamental para o processo de
abertura de outros valores que sustentam e fomentam diferentes compreensdes do contexto
educacional e social, bem como o surgimento de maltiplos modos de cuidado, em que cuidar de
si também é cuidar do outro. Embora o pensamento de Foucault ndo se destine diretamente a
educacéo, sua reflexdo sobre diferentes tematicas, interseccionadas por multiplos saberes, permite
uma nova abordagem para questionamentos pedagdgicos e educacionais.
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